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拳拳初心  医者仁心　应战！
新冠肺炎疫情一声雷响，航空工业通用医

疗三六四医院盛丰路院区被定为襄阳市新冠肺
炎疑似病例定点收治院区。越是有挑战，越应
该应战。在这个战场上就有这样一群人，一直
奋战在各自的岗位，发挥着至关重要的作用。

病例确诊，至关重要，每一位发热患者均
要经过采集咽拭子标本做核酸检测。采集咽拭
子，用压舌板轻压舌根部，擦拭患者口腔两侧
腭弓、咽后壁、扁桃体进行釆集病毒感染的细胞，
鼻拭子要穿过鼻道达到鼻腭处。在新型冠状病
毒肆虐的当下，每一次采集， 都是与病毒的一次
对视。

三六四医院主管检验师——方朝阳，就是
其中一位“战士”。他深知在这场战役中，他的
专业不能缺席，他不能缺席，立即在第一时间
从湖北黄冈老家返回工作岗位。

当医院安排采集咽拭子工作人员时，40 岁
的方朝阳向领导说 ：“我在检验科主要负责微生
物工作，这是我的专业，让我来吧。”平实的语
言彰显出一种责任和担当，疫情当前，他的淡
定更加给人一种力量。就这样，他走向了疫情
一线最危险的地方。

现在，检验师方朝阳依然在一线忙碌。他
的家人知道后，同为医生的妻子理解支持，让

他无后顾之忧。儿子在给老爸的信中写道 ：“为
我有个医生爸爸感到骄傲。”从医多年的老父亲
知道后跟他说 ：“儿子，干吧，不怕！相信国家，
一定会打赢这场仗。”

同在三六四医院盛丰路院区隔离病区的护
士李明霞也奋战在一线。得到消息，她第一时
间主动请缨去隔离病区参与救治任务。自 1 月
30 日进入隔离病区一线开始，李明霞已经在病
区连续工作 20 余天。她说 ：“虽然我早已知道
下病区参与救治任务是一条艰辛的路，但我从
不后悔！”

（汪厚采）

李明霞：疫情一线之路再艰辛，我从未后悔
记得出发进病区一线的前一天晚上，

自己就简单地收拾了一下行囊，告别了年
迈的父母，叮嘱了女儿几句，便跟随大部
队出发前往三六四医院盛丰路院区。在安
置的宾馆里，我一遍遍地熟悉穿脱防护服
的流程，心中暗暗为自己打气 ：“明霞，
加油，你一定可以！”

第一天上班，我很早就赶到病区，穿
防护服就花了半个小时左右。进入污染区
后，我开始为病人发放口服药和饭菜等。
克服前期防护用品的稀缺后，上班时间从
4 小时逐渐延长。处理医嘱、协调病房三
区两通道耗材的发放与物资的配送，一个

个沉重的箱子，累得我直不起腰。可一想
到时间紧、任务重，同事们一个个都干劲
儿十足，我也加大了马力投入到工作中，
身上仿佛有使不完的劲儿。

忙忙碌碌从早到晚，等回到宾馆天
色已黑透。洗完澡躺在床上，赶紧抽空和
女儿进行视频。女儿的声音传来 ：“妈妈，
加油，保护好自己，你是我的榜样，你是
我的骄傲！”我叮嘱她 ：“你长大了，要
照顾好自己，要帮妈妈照顾好外公、外婆。”
挂完电话，我心里感慨万千 ：我不想成为
谁的英雄，我只知道作为一名医护人员，
此刻就是我发挥作用的时候，更何况我是

一名入党申请人，疫情当前，我责无旁贷。
喝完降压药，我就早早休息了，补充体力
迎接第二天的战斗。

在连续忙碌的救治工作中，我始终保
持一颗积极向上的心，坚信总有一天疫情
会被我们打败。看着隔离病区的病人，他
们或许是爸爸、妈妈，是爷爷、奶奶，他
们此刻也正期盼着病愈回家，我的内心更
加坚定了自己工作的意义。

疫情形势虽然很严峻，只要我们不恐
惧、不放弃，做好隔离病区的心理疏导，
帮助他们早日战胜疾病，我坚信我们一定
会胜利！
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采集拭子不是一件难事，但是一项讲科学的技术，
同时也必须有足够认真的态度和担当。怎样釆到正确部
位，这需要技巧 ；怎样做可以最大限度减少气溶胶的产
生和扰动，保护好医护人员，这也是我们操作中需要特
别注意的地方。采集拭子的质量，直接关系到核酸分析
结果的可靠性。

本来就戴着眼镜，外面又是用洗手液涂抹、用干手
纸擦过的护目镜，从 N95 口罩下鼻唇沟里哈出的水汽，
在护目镜上集聚成水滴，而护目镜外面的面罩又有一层
细小的水滴，隔着这三层集着很多水珠的镜片，去采集
咽拭子和鼻拭子。当拭子碰到咽后壁时，病人的咽喉反
射、咳嗽和作呕，你会不自觉把脸往回撤，有时患者嘴
巴一张，刚开始就吐了，这时的防护就特别重要。

护目镜里的水雾渐渐成滴，汇成一股流下来，在护
目镜下面积聚成一个大水珠，来回滚动，采完拭子，一
抬头，流到脸上，冰凉地提醒我不要抬头！

冲到一线来到这个岗位，也有朋友说我傻。我傻吗？
我内心也在问自己。但一想到这个岗位是自己的专业所
学，学了不做，情何以堪？大疫当前，那么多白衣同行
夜以继日地奋战在这个战场，我岂能无动于衷？冲上去
干可能会担心一阵子，不冲上去自己可能会后悔一辈
子！

干要坚持科学 ：一是科学防护到位，防护的理论知
识、程序操作都要熟知掌握 ；二要工作认真，动作细节
比平时要求更高，科学严谨；三是接触时间也要讲科学。
就踏实勇敢地干好这段时间吧，做好自己，但求心中无
愧！

道理想通了，心里就平静了吗？不是的，每天早晨
醒来，身体任何部位都还没动，而脑中就开始搜查自检：
有没有发热，喉咙痛不痛，呼吸、心跳、胸口有无不适？
确定没有异样，才有信心开始当天的工作。

真正放舍不下的是什么呢？还是妻儿。作为丈夫，
虽不能让妻子物质很丰富，那么趁着彼此还珍惜的时候，
多陪她走一段岁月，不好吗？还有儿子，在社会的磨炼
中，我有些体会都没和他分享，有太多话想和他交流。
冒大风险，在最危险的地方，内心是担心的。但我也相
信他们会理解我。儿子，我要做一名最勇敢的爸爸，你

就在你的同学面前“炫耀”吧。
又有朋友和亲戚发来问候，

“职业所在，义不容辞，为国效尤，
男儿本色！”“做好防护，心中
有数，动作规范，防止感染。”“舍
小家，顾大家，没有国就没有家，
现在国家有难，医生就是战士，
调整好心态，养好身体，积极工
作。”……看着这些话，既温暖
又感慨。没有人是一座孤岛，可
以自全。每个人都是大陆的一片，
整体的一部分。苟利国家生死以，
岂因祸福避趋之。

一推一剪暖人心
医务人员焕发“精气神”

自新冠肺炎疫情防控工作开展以
来，医务工作者一直坚守岗位，连续
奋战 20 余天，无暇打理自己的头发。
加之受疫情影响，理发店暂停营业，
剪头发这种平时很容易办到的小事现
在却成了难题。航空工业通用医疗下
属多家医院主动联络，组织专业美发
造型团队，上门为医护人员免费爱心
剪发，及时解决了大家的困难。医护
人员纷纷表示，将以崭新的风貌继续
奋战抗疫，坚决打赢这场疫情防控阻
击战，为社会复工复产做好健康保障。

航空工业通用医疗三二〇一医院

2 月 20 日， 航 空 工 业 通 用 医 疗
三二〇一医院后勤党支部书记岳立主
动联系汉中市专业美发店店主罗军来
院为职工爱心义务剪发，截至下午 2 时，
累计剪发 20 余人次。

2 月 20~21 日，经过三二〇一医
院团委积极联系，汉中市吕攀、隗军、
杨靖、张天 4 位造型师来院为医务人
员义务理发。他们从上午 10 时到下午
6 时，连续站立了 8 个小时，共计服务
医护人员近 200 人，医务工作者的头
发经过精心修剪，焕发出了别样的风
采。

两家专业美发店表示，在抗击疫
情防控阻击战中，社会各界爱心企业、
爱心人士踊跃投入到这场疫情防控公
益行列，作为美发行业一分子，能为
奋战在一线的医务工作者服务，深感
自豪。

 
航空工业通用医疗三〇〇医院

2 月 19 日下午，航空工业通用医
疗三〇〇医院工会携手造型团队走进
三〇〇医院，为奋战在一线的广大医
务工作者免费修剪头发，送上爱心服
务。造型师们动作娴熟，经过 4 个多
小时的精心修剪，80 余名医护人员原

本疲劳的面容变得神采奕奕。大家纷
纷表示本次理发活动开展得及时，也
很暖心。

爱心志愿者们，不仅用自己的实
际行动，为医院的一线医务人员送来
了温暖，同时也为疫情防控工作贡献
了一分力量。

航空工业通用医疗三〇二医院

航空工业通用医疗三〇二医院工
会在了解到理发难这一情况后，积极
联系理发店并邀请到 6 名理发师，于 2
月 12 日全天在医院为奋战在新冠肺炎
疫情一线的医护人员免费理发。

当天上午，理发师们早早就带来
理发工具，为陆续前来的医护人员剪
发。他们认真对待每一位过来剪发的
医护人员，仔细听取大家对发型的要
求并予以满足。仅仅一天，就完成了
200 余名医护人员的剪发。

理发师们说，看到医护人员不顾
个人安危在一线战斗，为了工作不得
不把头发剪得很短，他们很感动。为
医护人员义务剪发，希望医护人员可
以轻装上阵。一线医护人员纷纷感慨，

“最近正在发愁如何把头发剪短，今天
正好就有发型师前来免费义剪，真的
很感谢医院工会组织的义剪！”“剪短
头发不仅可以防止交叉感染，而且方
便穿防护服。”

            （边际）

践行责任担当  彰显航空精神
——记航空工业通用医疗三〇二医院一线医务工作者

|| 刘现虹

2 月 17 日，航空工业通用医疗
三〇二医院第四批医疗队员在会议
室里举行出征仪式，送别来自呼吸
与危重症医学科医生何谐和重症医
学科护士马小川赴贵州省将军山医
院支援。2 月 22 日，医院再次举行
出征仪式，派出第五批驰援医疗队
前往鄂州。至此，医院已有 5 批 19
人驰援湖北和贵阳。

自疫情发生以来，1 月 21 日，
医院便制定了新冠肺炎疫情防控方
案，建立了应急机制，成立以党委
书记赵延文、院长龙拥军为双组长
的领导小组。班子成员率先冲在战

“疫”第一线，提前预判，现场指挥，
筑起了一道坚实防线。

疫情袭来，院领导带领班子提
前做好预案，加紧对发热门诊、隔
离病房等进行改造。千人操弓，共
射一招，招无不中。1 小时，三〇二
医院发热门诊搭建完毕 ；1 小时，专
家组组建完毕 ；30 分钟，医院驰援
湖北医疗队成立……

安顺市经开区中西医结合医院
系三〇二医院“医联体”单位。龙
拥军是市级新冠肺炎救治工作专家
组副组长，他第一时间率领业务副
院长和院感、呼吸内科、重症医学
科等相关专家来到中西医结合医院
实地查看，调整病房布局，现场指
挥改造隔离病房 ；派出副院长罗华
荣为组长的专家团队驻守中西医结
合医院，要求专家组按照“集中患

者、集中专家、集中资源、集中救治”
的原则，以中西医结合医院为“主
战场”，打好这场疫情防控阻击战。

李某和其妻子范某系湖北来安
顺人员，龙拥军得知消息后，立即
要求三〇二医院云马分院院长与二
人取得联系，并叮嘱医护人员做好
绝对防护，将二人在不与外界有接
触的情况下进行隔离。两人发病之
后被送到中西医结合医院治疗，经
市级专家组检查确诊为新冠肺炎，
这也是安顺首例新冠肺炎确诊病例。
此次防控忙而不乱，彻底切断了感
染源头，防止了病毒扩散。

不能出现一丝纰漏，是对医院
所有医护人员的要求。面对医疗物
资薄弱的问题，医院求助航空工业
和航空工业通用医疗，发挥央企优
势，帮助筹集口罩等医疗物资。在
对待每个疑似病人时，医院均高度
重视，严格按照程序会诊，坚决不
让病毒扩散，为人民群众构建起坚
实防线。

30 余天来，广大医务工作者坚
守在一线，他们有时一天睡眠时间
不足 5 小时，忙起来就随便吃一盒
盒饭或是一碗方便面。无论是医护
人员、后勤人员还是保安、保洁员，
都已是多日“连轴转”。院感科科长
季贵安和医生肖斌是三〇二医院的
夫妻医生，他们最小的孩子才 3 岁，
夫妻俩忙着工作，孩子只有交给老
人帮忙带。怀孕 7 个多月的办公室
干事、党员左娇，一直坚守在工作
一线收转文件，没有丝毫松懈。驰

援湖北鄂州三院的医生吴泽坤，一
到三院便帮着医院完成院感改造，
做好第一道防线。近日，鄂州市传
来好消息，在吴泽坤医生和鄂州三
院医护人员的悉心治疗和护理下，
一名新冠肺炎重症患者痊愈出院。
这是三〇二医院驰援鄂州市医疗队
治愈的首例新冠肺炎患者。

为了按时完成贵州省政府要求
对“五类”重点人员进行核酸检测，
三〇二医院迅速行动 ：2 月 4 日改
造了新冠病毒 PCR 检测技术实验室，
2 月 6 日启动核酸检测工作，在人员
少、时间紧的情况下，医务人员三
班倒，截至目前已完成 1600 余例核
酸检测。与此同时，三〇二医院积
极配合社区排查工作，派医务人员
与社区工作人员到联防卡点、进家
入户进行体温监测 ；云马分院、安
大分院医务人员与五个居委会工作
人员排查了 5 个小区，行走了约 27
公里，走访了 4000 余户 1 万余人次。

在三〇二医院，不论是年长的
医生还是“90 后”的年轻人，作为
一线医务人员，他们展现出“白衣
天使”火线上的“最美逆行”，400
余人的“请战书”压上了“红手印”。

“看到一个个请战的名字，我被感动
了。没有组织，全是自愿。这些报
名者中‘80 后’‘90 后’居多，从
中我也看到了他们敢于放下小我、
担当起社会责任的勇气，这是医院
的明天和希望！要相信，风雨过后
可见彩虹，疫情过后春色满园。”龙
拥军感慨地说。

【医生手记】


