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【医生手记】

刘程：久寒必暖，等春来
2 月 15 日傍晚抵达武汉天河机

场，感觉是又冷又暖，冷的是外面
未融化的雪和空无一人的街，暖的
是空乘人员的贴心和当地志愿者的
真诚。下雪了，寓意着一切都会好
起来，我在心里这样想着。一直想
提笔写些什么，又不知从何说起，
就当是碎碎念吧。

这些天，微信里铺天盖地的
问题，“你怕不怕？”“你能不能保
证自己的安全？”“你要一直做好
防护。”……其实我想说，“白衣天
使”“逆行英雄”，这些满怀期待的
称呼并不意味着我们不怕。只是在
这种时候，我们怕的不是自己被感
染，怕的是自己身边的人因为自己
的决定被迫必须面对风险。想着家
里担惊受怕的家人、朋友、同事，
怎么可能不害怕。

刚到的这几天，基本都是熟悉

工作环境及流程和不间断的防护培
训。既来之则安之，多做一些有意
义的事情，向所有的榜样学习。我
们和福建、山西、海南、北京共 5
支援鄂医疗队负责光谷方舱医院近
900 个病人的治疗护理，所有的治
疗都有序进行着，我们的援鄂群里
每天都在讨论如何让工作更加高效。
在这里，一切都是充满希望的，我
真实地被大家的生命力感染着。这
个美好的城市发生了很多悲伤的事，
却从不缺乏面对的勇气。

2 月 19 日晚 8 点，我第一次进
舱，从 8 点到次日凌晨 2 点共计 6
小时的工作，算上穿脱隔离衣以及
来回路上的时间，至少也得 9 个小
时了，来之前只是听闻了医护人员
不吃不喝的“壮举”，这次轮到自己
上了，说不渴不饿是假的，不想因
为上厕所这些琐事浪费防护服的心

思却是真实存在的。在进行“膀胱
功能锻炼”的时候，竟会从心底里
觉得开心，因为在这里，我和战友
们一起做着自己力所能及的事。除
了治疗护理，和患者们唠唠嗑，做
心理疏导，为了方便识别对方在防
护服上写上自己心里最想成为“角
色”称号……这些珍贵的时刻，可
能以后很长一段时间都不会再有了
吧。

特别想表扬下我们光谷方舱医
院里的图书角，让阅读赋能战疫。
毛姆说过 ：阅读是一座随身携带的
避难所。“清风徐来，水波不兴”，
肺炎袭来，手捧书籍岿然不动，虽
身被困，心已远，这就是阅读的力
量。艰难的时刻，放下琐碎与不安，
感受文字的力量，做一缕清流，何
愁这个春天不快点到来呢！

胡敏：我很好，勿念
2 月 9 日下午，在太原市疫情防控领导小组指挥部的带领下，我们

这批被连夜紧急抽调的 28 名医护人员组建的太原第二批医疗队由太原乘
飞机至武汉进行驰援。

临行之前，航空工业通用医疗太航医院领导为我送行，担心湖北因
患者太多导致医用物资供应紧张，将医院为数不多的防护服和仅存的十
几个 N95 口罩都放入我的行李箱内。因行李箱容积有限，大家又联系中
国邮政，为我准备防护用品、生活用品，快递发往武汉，并对我的家人
进行了慰问，为家人送去消毒用品等，帮我解决了后顾之忧，令我感受
到了沉甸甸的关怀。

抵达武汉后，我用了两天时间进行培训学习，学习护理工作流程和
穿脱防护服。2 月 11 日晚，我被派往武汉桥口区的武汉体育馆方舱医院。

工作时间基本上是随时待命，如需上岗，医院会提前半小时通知，
医护人员要迅速做好各种防护准备。为节省防护服，上班之前我们不会
喝水。上班首日，舱内收治患者 200 人，我分配到的工作任务是 ：2 个护
士照顾 55 名患者。工作任务虽然繁重，但我不敢有丝毫差池。

看着病床上病人期许的眼神，内心五味杂陈，我深知自己身上的担
子很重，关乎着万千家庭的幸福。“终身纯洁，忠贞职守……”南丁格尔
誓言在我心中久久回荡。每一步步履铿锵，都是为了心中远方，疫情不除，
脚步不退，我会用行动践行铮铮誓言，用坚守不负众望所托。

年迈的父母，可爱的儿子，亲密的爱人，关心我的同事们，请你们放心，
我会为生命和爱全力以赴，我要向你们大声表白 ：“我爱你们！”

【前线故事】

与疫情正面对抗
我们期待春暖花开

|| 本报记者　吴琼

“这世上没有从天而降的英雄，只有挺身而出的凡人。”在防
疫第一线，医者们用责任换取信任，用仁厚安抚恐惧，在这场看
不见敌人的战争中，阻隔病毒，传递希望，或冲向黑暗，或逆风
前行。

2 月 11 日 16 时，航空工业通用医疗三〇二医院 4 名女护士
作为第二批援鄂医护人员集结出发，与半个月前驰援的 7 名抗“疫”
战士们一起，投入到了鄂州新冠肺炎防疫救治工作中，承担着央
企医务工作者支援前线的光荣职责，也满载着祖国人民的祝福与
家人热切的期盼。

三十分钟集结，驰援湖北！

1 月 27 日 13 时，三〇二医院收到贵州省卫健委通知，将从
全省三级综合医院抽派医护人员组成医疗队立即出发驰援湖北。
16 时 30 分，来自三〇二医院的 7 名医护人员踏着大年初三的夜
色奔赴疫情肆虐的湖北鄂州。

此次医疗队的副队长，已经 45 岁的党员、骨二科护士长王晓
丽在谈到这次驰援时说 ：“作为医护人员，当国家遇到困难、患者
需要帮助时我能出一份力，是一件值得自豪的事情。”经过简短的
熟悉情况、培训考核，医护人员根据自身专长迅速到岗，投入到
紧张战“疫”中。

医护人员的“冰与火之歌”

2 月 2 日，鄂州下起了小雨，湿冷的天气让大家冻得整夜难眠，
但宿舍里的中央空调一旦开启，会增加病毒传播感染的风险，热
水袋成了她们仅有的取暖物品。

可比起在宿舍里与寒冷为伴的艰难，工作中的闷热难耐更是
十足的挑战。为了保护医务人员不被感染，在进入隔离病房前大
家要做最严格的三级防护，整个穿戴防护过程需要 11 个步骤。厚
重憋气的防护穿戴加上纸尿裤，身上衣服足有六七层，“屁股上已
经长满了闷出的红疹”。但每当看着患者一天天好起来，被援助医
院的同事们也能稍作休息，大家的工作热情又再次被点燃起来。

立春了，在湖北寒冷的冬末，每一个人都在期待着春天的到来。
鲜活的生命，温暖的相助，在医疗队员们心中像一个火把驱走寒
夜的冰冷。在护理科护士黄菊娜脸上总能捕捉到笑容，她说 ：“下
班取下口罩，喝饱了水再去呼吸一口新鲜空气，特别幸福！”

“拧成一股绳，做和死神赛跑的人！”

7 时 30 分，早班护士开始了一天的护理工作。负责鄂州三院
隔离病房的庄青和王晓丽要照顾 29 个床位的隔离病人。负责鄂州
二院重症病房的胡漫、黄菊娜和廖春山要担负起重症第四组的职
责。隔离病房不允许陪护，“除了基础护理操作，患者的吃喝拉撒
也需要我们帮助完成。”王晓丽介绍说。这里没有中心供氧，所有
上呼吸机的重症病人都需要每 4 小时由护士搬运更换一次氧气瓶。

在繁杂劳累的护理工作背后，她们其实也同患者一样，承受
着巨大的心理压力。胡漫说，她看见鄂州二院的很多医护人员，
在家人隔离治疗的情况下仍然坚守岗位，这份医者仁心“一直坚
定着我们携手抗击病毒的决心”。

院感专家季桂安作为行政岗位的医生，同时也是两个孩子的
母亲。本有无数个理由可以不去前线，可她还是把孩子托付给家
中老人毅然“出征”，她说，同样身为医务工作者的丈夫也在贵州
坚守岗位，疫情当前，很多医护“双职工”都和他们做出了相同
的选择。

 “爸爸要出去救人，我们在家等他回来。”呼吸内科医生吴泽
坤的妻子这样和 6 岁大的儿子解释爸爸为什么过年不在家。

肾内科的护士庄青和 ICU 护士胡漫都是两个孩子的母亲，她
们安慰孩子说 ：“妈妈打败了‘怪兽’就回家陪你们！”

90 后的廖春山是家里的“顶梁柱”，是 2 岁孩子的爸爸，同
时要供老家妹妹读书，出征前他哭了，他说：“希望家人都好好的，
等我回家。”

没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会来临。
医疗队的同志们相约，等疫情散去，她们要再来一次鄂州。“吃

一吃武昌鱼，再来一碗热干面！”她们说，等到春暖花开，不仅
要出门看花，还要来看看这个“鱼米之乡”“百湖之城”真正的样子。

航空工业通用医疗三〇三医院

陈烨涵是航空工业通用医疗三〇三医
院儿科、新生儿科的优秀护理师，从事儿
科工作近 8 年。

2 月 18 日，当贵州省第五批对口支援
湖北省新冠肺炎疫情医疗队出征的号角吹
响，陈烨涵闻令而动，迅速请战，义无反
顾奔赴抗击疫情最前线。次日凌晨 1 时 30
分，贵州省 147 名“战士”集结贵阳。

她说，作为一名护理人员，我深知肩
负的责任与使命，希望为赢得抗击新冠肺
炎疫情阻击战的胜利，贡献自己的力量。

出战申请得到批准后，陈烨涵便只身
来到理发店，剃去了发际线周边的青丝。
她说，头发剪掉可以再长出来，只有保护
好自己，才能最大限度地救治病人，这是
我们出征的使命，落发为证，使命必达。

其实陈烨涵早已做足了充分准备。为
切实做好医护人员防控培训，三〇三医院
针对抗疫高危岗位、重点岗位等不同层次，
因材施教，抓紧抓细抓实全员防控培训。
尤其是战前培训，就是给“战士”们装上

知识的“弹药”，陈烨涵也在这上面下足
了功夫。因此，当问她去前线害不害怕时，
她从容淡定地说 ：“我不害怕。”

在请战书中，陈烨涵掷地有声地写道 ：
为赢得抗击新冠肺炎疫情战斗的胜利，保
卫人民群众生命健康，贡献自己的力量！
在国家需要的时候，她展现的是豪情满怀、
舍我其谁的斗志。

她的信念如磐，家人们纷纷支持，尤
其是她的丈夫胡黔枫，三〇三医院耳鼻喉
科医师。他们都申请了出征应战，夫妻之
间相互支持，彼此鼓励，诠释了爱情最美
好的模样。

其实，陈烨涵也是一名普通人，挥别
家人，哪能没有点惦念不舍，只不过在她
心中，家国情怀更加炽热。

她 5 岁的孩子说，妈妈是英雄，妈妈
一定要把病毒消灭了，快点回家。

2 月 18 日，陈烨涵从安顺市平坝区出
发到达贵阳接受集中培训。2月19日20时，
她搭乘航班飞往湖北支援重症病区。

航空工业通用医疗三六三医院

李玲玉是航空工业通用医疗
三六三医院骨科的主管护师，担任
临床护理组长，现年 31 岁的她是
一名 3 岁孩子的母亲，是一位军人
的妻子，更是已有 10 年工作经验
的党员。

新冠肺炎疫情发生后，李玲
玉立马报名参加了医院抗疫防控队
伍，当武汉疫情严重需要全国支援
的通知下达后，李玲玉再次报名成
为医院第一批志愿者。2 月 9 日凌
晨 0 时，她看到护士长在群里发出

再次动员和确
定 人

选的紧急通知 ：医院拟派护理人员
前往武汉支援，工作年限在 5 年及
以上的人员自愿报名，要求在 0 时
10 分形成名单。李玲玉不改初衷，
及时将自己的报名信息发给了护士
长。0 时 30 分，医院最终赴武汉
支援的护理人员名单确定，由于工
作年限较长且曾在 ICU 工作过的经
历，李玲玉被遴选为支援人员。

看到赴武汉的支援名单后，李
玲玉心中五味杂陈，如果说半个小
时之前是作为医务人员的使命感，
让她无暇顾及身边熟睡的孩子，也
顾不上与父母和爱人商量，此刻，
看着群里同事的嘱咐，看着孩子稚
嫩的小脸，她心里有些忐忑，更有
着对孩子的亏欠。由于职业的原因，
加班、值夜班早已是家常便饭，很

多次孩子生病，她都不在身边。
而她的爱人是一名军医，常

年在部队，与孩子更是聚
少离多。这个春节好不
容易休假回家过年，
大年初一就接到部
队要求归队的通
知，大年初二一

大早就紧急赶回部队抗击疫情，由
于军人严格的组织纪律性，李玲玉
至今都不清楚爱人的具体奋战地点。
虽然奋战地点不一样，但是在疫情
面前，她跟爱人都选择参与到抗疫
一线，不同的阵地，同样的坚守，
用实际行动诠释着共产党员的初心
和使命。

凌晨 6 时，她简单收拾了随身
行李，给尚在熟睡中的孩子掖好被
角，把孩子托付给父母后，毅然踏
上了回医院组队出发的征程。早上
9 时，李玲玉和队友们在医院进行
了防护服穿脱培训考核和医用物资
的准备，随后，在院区举行了出征
仪式。仪式上，医院领导的殷殷嘱托，
同事们关怀的话语，让李玲玉热泪
盈眶，感动不已，不停在心里给自
己加油打气 ：尽医者之全力，一定
不辱使命！

经过简短的战前动员后，李玲
玉和队友们前往成都市 120 中心集
结 ；17 时，随同医疗队登上了前往
武汉的飞机。至此，开启了她的援
鄂战“疫”之路……

三〇三医院陈烨涵

三六三医院李玲玉

援鄂医疗队：

在
肩 

逆
行


