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对家的重新定义
 | 中国航发动力所   曾令博

家，对于现在生活节奏下的人们来
说，是一个既熟悉又陌生的字眼。熟悉，
这里是与我们朝夕相伴的地方 ；陌生，
这里似乎也只是一早一晚与我们打个照
面的地方。曾经的情感、曾经的味道，
似乎都已被繁忙的工作，放大的压力所
冲淡，我们与家的“距离”越来越远。

2020 年冬春之交的这场不期而至
的疫情，打乱了我们原本的生活节奏，
却也让我们和家看似趋近平行的感情线
重新拥有了更多交集。无论你是搭上春
运列车的返乡人员还是无须迁徙的本地
人都拥有了意料之外延长的春节假期。
迫不得已地被隔离在家中，从开始的欣
喜到平淡，从麻木到焦虑，每天公布的
疫情、室外的萧索与家人的团聚、节日
的氛围显得如此的格格不入。没有选择
性地宅在家中，有人用刷剧搞怪欢娱自
己，有人强健体魄放松心情，有人开辟
了移动的办公地点，有人唤醒了荒废已
久的“艺术细菌”，但在我看来，我们
更应该趁机解冻的是与家，与家人逐渐
冰封的关系。

“常回家看看”的旋律每年都会响
起，然而那一份等待却总会输给现实的
距离。“工作太忙”“应酬太多”，一回
到家，临时任务的铃声不停响起。盯着
电脑、手机屏幕的时间远远超过和家人
在一起交流的时间。交通运输业的发达
早已打破了一个个物理藩篱，却又被一
道道心灵枷锁隔断在两个维度里。

疫情是灾难，灾难面前，彷徨无助

的我们想起了那个久违的避难所，想起
了那个最容易被忽略却最值得依靠的臂
膀。于是，男人变得更勤快，女人变得
更坚强，孩子变得更懂事，“多喝水”“注
意保暖”“出门戴口罩”平时絮叨的话
语此刻显得如此的温馨。每天围坐在一
起，放下周身的疲惫，操起熟悉的乡音，
品尝“妈妈的味道”，在这并不算大的
一方天地，所有外界的不安与焦虑似乎
都在瞬间消弭于无形，所有的冰冻和僵
硬都被家的温度所融化。

这个春节，能够在家是幸运的，为
了更多家庭的岁月静好，有一些人早早
地踏上了“离家之旅”。他们是奋战在
疫情一线的医务工作者；他们是召必回、
战必胜的人民子弟兵 ；他们是挥汗如雨
的建筑工人 ；他们是穿梭于大街小巷的
快递小哥 ；他们是供职于保障城市运行
必需、疫情防控必需、群众生活必需企
业的普通的劳动者，他们没有义务奉献
牺牲，他们也是父母、是爱人、是儿女，
有着每天为之牵肠挂肚的家人，但他们
更知道，此时此刻，14 亿中国人就是
一家人！为了更多人的平安和团圆，为
了更早地迎来明媚的春天，他们选择逆
行而上。

人的成长似乎总是避免不了离开
家，我们习惯用记忆和牵挂填满那个自
己长大的地方，待到想要回去的时候却
早已找不到归家的路。这个春节，就让
我们一起回家，让“身”和“心”都回
到原点，拥抱身边的他 ；也点亮家中的
那盏灯，共同守候在外的“他们”。 

灰蒙中的亮色与暖意
 | 航空工业宝成  王红霞

2020 年的春节，刻骨铭心，全国
人民都没法真正做到开心欢颜。武汉
肺炎引发的疫情，像一张铺天盖地的
灰色大网，把我们每个人都覆在其中。
腊月二十九，药店里已经买不到口
罩、酒精。大年三十，街道上冷冷清
清，手机上不断传来这里封路那里封
路的消息，各种平台都在倡议 ：戴口
罩、不出门、勤洗手、不拜年、不聚餐。
微信玩得溜溜的婆婆时刻关注着疫情
动态。“不回老家去给你姥爷拜年，这
恐怕说不过去吧？”“要不你们都别回
去了，我和你爸自己回去。”古稀之年
的婆婆说，自打她从小记事起，不论
日子艰难还是宽裕，还从没有不拜年
的先例，她觉得不
给自己 94 岁高龄
的老父亲拜年，简
直就是大逆不道。

“ 怕 什 么？ 我
活了一辈子了，什
么事没见过？咱们
在 自 己 家 里 吃 顿
饭，就能传染上武
汉的病毒？”电话
里，和舅舅一家住
在扶风绛帐的姥爷
起初根本接受不了
在西安、宝鸡的四
个女儿接二连三探
口风。年少时从河
南老家逃荒过来，
一生经历了无数大
灾小难，而今已是
鲐背之年的老人就盼个逢年过节尤其
是春节时四世同堂聚一下。舅舅和舅
妈，每年从腊八过后开始置办年货，
小年起就蒸馍、燣臊子、煮肉、炸丸子，
为三十多口人的大年初二聚会做足准
备，今年也不例外。

第一次协商未果，婆婆和她的兄
妹们商量等等再看形势。大年初一下
午，姥爷主动从老家打电话过来通知：
雷打不动的初二家庭聚会今年取消。
开明的老人家在电话里说，他在电视
里看到了，中央领导大年初一都在开
会研究这事，这次疫情确实很严重。“咱
都不能添乱，都待在家里别串门了。”
有主见但从不固执己见、经风见雨却
开明通达，也许这正是耳聪目明的姥
爷，至今还能在舅舅的商店里担任“史
上最年长销售员”的秘诀所在。晚上，
舅舅帮姥爷搞了个微信聊天，一大家
人响应号召在微信上相互视频远程拜

了年，热乎劲儿丝毫不减。
疫情肆虐的这个春节，手机信息

里传来的是全国各地每天感染病例的
增加数字，大多数人在大疫面前，安
静地宅在家里。2020 年的除夕之夜，
比春晚明星更耀眼的是甘冒生命危险、
逆行向前、慷慨驰援武汉的白衣天使。
虽然职业让他们成为“非紧急避难人
员”，但每个出征疫区的“战士”，都
是个人主动报名请缨。“院领导及医教
科 ：当前新型冠状病毒感染肺炎形势
严峻，为了控制疫情，作为医务人员，
我们自愿申请去抗击肺炎的一线战斗。
我们不论生死、不计报酬，发扬救死
扶伤精神，为狙击疫情奉献我们的微
薄力量。”这是我后来在朋友圈看到的
医院工作闺蜜的同事们的请战书。其

中两名目前已经抵达武
汉前线的女医护人员，
就是我家近旁的这家医
院的护士长和护士，多
年来我们时不常会打交
道。这些平时看上去极
不 起 眼 的 普 通 医 护 人
员，在巨大的疫情面前，
竟然可以抛家舍子，可
以不顾惜个人安危共赴
国难。据说，报名那天
两个小时内，这家小小
的医院共有 45 人自愿
申请。西安一位的哥发
帖 ：坐着他的车去唐都
医院集合准备出征武汉
的一名女护士，一路上
接二连三接到家人劝阻
的、甚至哀求的电话，

女护士都是一边劝慰家人“没事没事”，
一边坚定向前。我的家中，也有外甥
女、外甥女婿、外甥媳妇 4 名医护人
员，春节期间他们也都坚守在岗位上。
当大家都在家庭群里祝福点赞叮咛时，
调皮的外甥女转发了一张网络图 ：“答
应我，疫情结束后，谁都不要嫌弃谁，
好吗？”

心若在，梦就在，只要我们的心
在一起，就没有迈不过去的灰色地带。
1998 年的洪灾、2003 年非典、2008
年的地震……一次次的灾难面前，国
人众志成城，打赢了一场场硬仗，这
一仗，我们也一定能赢，只要每个人
都担当使命。哪怕我们什么都做不了，
做一个听规劝、守规矩、不添乱的公民，
也很重要。

2020 年的春节，熬过的是劫。守
望的，是明媚温暖的春天。 

    不出门的日子，就画
画。为武汉加油，为中
国加油！
      （中国航发 朱晓萌 ）

以笔为“矛”，
增一份文化力量

中国战“疫”鏖战正急，新型冠状病毒疫情牵动亿万人心，在这场
没有硝烟的战争中，男女老幼人人都是参与者，人人皆是战士。此时此刻，
大多数普通民众“宅”在家里互不走动，自我隔离，持续坚守就是向疫
情前线逆行者最好的致敬！疫情无情，翰墨有情，以笔为“矛”，以书
法笔墨的形式礼赞英雄，传递正能量，向奋战疫情防控一线、守护生命
的勇士致敬，为战胜病魔增加一份文化力量，为即将到来的春暖花开增
光添彩！

                                                     （航空工业南京机电  张宏庆）

 |  航空工业西飞  乔宁

鼠年春节，全国掀起了一场反击新
型冠状感染肺炎的战争，大家按照要求
宅在家里面，没事不出门，出门戴好口
罩，不和外人接触，以此阻断这次疫情
的传播，保护好自己。

刚开始宅家的几天里，我们都随心
所欲，饿了就吃，困了就睡，无聊了就
看电视、刷手机，由于短时间内一下子
无所事事，而且不停地刷手机，我和儿
子都感觉到一种恍恍惚惚和毫无价值感
的焦虑。虽然按照目前的疫情防控要求，
老实待在家就是对社会的最大贡献，但
是，如此漫无目的、无所事事状态会把
人呆废的，这样下去可不行。于是，我
便和儿子商量必须给自己找点事情干。
民以食为天，干脆就从教儿子做饭开始
吧。说真的，在之前正常上班的时候，
每天做饭就跟打仗似的，所有的面食比
如麻食和面条都是买的半成品，回家匆
匆一做，迅速吃完，感觉只是一个必须
完成的任务而已。现在，我们决定要静
下心来，先从手工麻食学起，儿子马上
点头同意，迅速洗手、穿上围裙，等着
我给他上一堂大厨养成课。

首先，我们分工协作做好各项准备
工作，我用盐水和面，他挑出自己喜欢
吃的各类蔬菜开始在水槽里清洗，沥干
在菜篮上。待面醒个半小时后，准备好
案板和各类用具，正式开始搓麻食，先
教他把醒好的面团揉圆揉润，再把面团
用擀面杖擀成面饼，用刀切成直径约一
厘米的长圆条，再教他每次从切好的长
圆条上揪下一团花生米大小的面剂子迅
速用大拇指的侧面搓成一个类似猫耳朵
样的麻食。刚开始，面对这小小的面剂
子，儿子的力度老是掌握不好，不是搓
成一个胖疙瘩就是搓成一个细长条，脸
上也因着急冒出了细汗，他又顺手用沾
满面粉的手一蹭，成了大花脸……看到
这种情景，我又好气又好笑，一边鼓励
他慢慢来，一边又继续给他示范正确的
搓法，慢慢的，他越搓越好，一个个标

准的“猫耳朵”在他的手下诞生，终于，
这次手工麻食教学工作圆满完成，而这
顿饭也是吃的其乐融融，儿子的胃口极
好，比平时还多吃了半碗，并且宣称这
是他吃过的最好吃的手工麻食。

有了良好的开端，这下一发不可收
拾，在这宅家的日子里，我们开始合理
规划休息、娱乐、学习时间，每天上午
我完成我的读书任务，他完成他的寒假
作业，下午就是我们的大厨成长课时间，
一起认真地进行各类面食教学工作。除
了手工麻食，我们还进行了手工搓搓、
包饺子和包包子的学习和实践，由于时
间充裕，心情放松，我认真教，他认真学，
每次各类面食的做成都会让儿子充满成
就感和荣誉感，他已经成为一个熟练的
面食“小工”，这是他在书本上永远也
学不到的。

目前，我和儿子都非常珍惜这个宅
在家里就能报效社会的机会，也通过自
己的各种努力拓展居家活动，充分享受
这个特殊的春节假期。在这种看似枯燥
无味的宅家生活里，我们试着学点东西，
做点事情，让日子丰富多彩起来，心情
愉悦起来，就会深深地体会到学会苦中
作乐也是一种能力，面对充满变数的人
生，要坦然接受，自信面对，学会生活
下去，而不是生存下去。

自我隔离 争做贡献
——谈创作歌曲《有一种贡献叫自觉隔离》有感

 | 中国航发动研所  刘元轩

当突发的公共事件来临时，大
众都很恐慌、不安，看待和处理问
题也很急躁。这个时候，需要政府、
社会的约束和引导，大众才能逐渐
变得冷静、理性。我创造这首歌曲，
初衷就是呼吁社会民众理性面对疫
情，采取科学措施防范，不要做不
利于疫情防控的事情。

这次新型冠状病毒感染肺炎疫
情，我记得很早的时候，钟南山院
士就苦口婆心并忧心忡忡地呼吁大
家，利用并延长假期，留在家里，
少出门、不聚会，最大程度采取隔
离措施，阻断病毒传播，及早控制
住疫情。在政府、企业层面，也是
在积极贯彻这一思路，并根据疫情
的动态发展，按要求延长了假期。
然而，从周围（现实环境及舆论环境）
情况来看，总有一些人宅不住，聚
会的，恐慌购物的，一点小事就出
门的，遛达休闲的，甚至闲聊、打
麻将的，都不乏其人。每次我想起
因为疫情国家延长假期导致整个社
会付出的代价以及大部分人服从劝
导付出的牺牲，想起钟院士为了疫
情工作付出的努力和他忧心忡忡的
面容，作为比较觉醒的群体中的一
员，我看到部分民众还不特别重视
隔离工作，我心里很不是滋味。正
好，腾讯音乐人发起了“武汉加油”
原创歌曲征集活动，我与吴颖音乐
的负责人吴颖简单沟通后，达成了
创造防范疫情歌曲的共识。我查询
了一下歌曲征集活动中已提交的作
品，发现它们主要集中在赞美和声
援两大题材上。结合前述忧虑，我想，
针对当前疫情，我们在致敬一线工
作者的奉献和勇敢，致敬政府相关
人员、企业值班人员以及国计民生
从业人员的坚守的同时，还应动员
人人参与抗击疫情、做好自我隔离，
为抗击疫情做出我们普通民众的贡
献。

有了上述想法，我开始了《有
一种贡献叫自觉隔离》歌曲的创
作。歌中，我倡导没在坚守岗位的
人，不要存有盲目自信和事不关己
的心理，别侥幸，别松懈，别给社

会添麻烦，最大限度宅在家里，坚
持到最后胜利。在国家防控疫情的
期间，我提倡大家避免与熟人接近，
是担心熟人的熟人是病毒隐形携带
者。就像我们在工作中进行可靠性
分析时，要兼顾事件概率和严酷程
度，对概率虽小但危害很大的事件，
我们是要重视的。诚然，熟人病毒
隐形携带者概率很低，可是，假如
是的话，鉴于传播的链式效应，鉴
于治疗一个重症患者 20 万到 40 万
元的费用，也值得我们提高意识去
草木皆兵地防范所有人。

歌中，也对自觉隔离这个措施
从个人和社会层面进行了利弊分析
和心理引导，意在告诉大家，不要
对活动受限有太多遗憾，这种牺牲，
与疫情失控后国家、社会面临的巨
大代价相比不值一提 ；也不必对耽
误返程有太大的焦虑，一方面政府、
企业会有温情对策，另一方面，与
失去健康甚至生命、失去社会稳定
相比，耽误的不利后果不值一提。

最后我说明一下，在该歌曲中，
我只是作词，并出资找吴颖音乐谱
曲和制作。特殊时期，为简化授权
手续，缩短发行周期，我让吴颖将
作曲的署名权也转让给我了。他是
比较有名的音乐人，愿意这样做，
也算是看在做公益的份上。之前还
有一个小插曲，吴颖给我发送完演
唱版音频文件后，他在微信里问了
一句“你是公务员吗？”这一问，
我知道，是他想知道我为啥投身公
益，也是他对我们两个在合作中热
心公益、合作密切的共同肯定吧。

【理科生的假期】

魔力魔力，变变变！

不用串亲戚的假期，家里的理科生
们支起了瓶瓶罐罐，齐心协力吃了一下
午橘子，开始在家提炼橘皮精油。

              （航空工业青云  丁晨红）

春节在家
 |  航空工业雷达所  周雪莲

今年这个春节过得和以往很不一
样，虽然还是回温州过年，但参加了
十几年的“许家初一新春团拜会”宣
布取消了，同时取消的还有拜年和其
他所有家庭聚餐。我盼了一年带孩子
们年后去看我爸妈的愿望最后选择退
票放弃，当初买票的时候怎么也不会
想到武汉肺炎的影响会这么大。

作为一个湖北人，每天起床后的
第一件和睡觉前的最后一件事情都是
在关注疫情发展。看到不断上涨的确
诊数字特别揪心，每一个确诊病例的
背后都是一个苦难的家庭。最早看到
新 闻 说 1 月 23 日 10:00 武 汉 封 城，
还感到震惊，没想到一天多功夫整个
湖北都被封了！

听在湖北的亲戚们讲，老家的火
车只是经过，并且不仅仅是外围被封
起来，县城里的马路全部设置了路障，
汽车已无法开动。好多亲戚即使在一
个城市里都没办法和父母吃我们那边
最重视的团圆饭，只能每个人都在自
己家里待着不出门，好在大家都置办
好了年货，一段时间的饮食不成问题。

爸爸说，这就是中国共产党的伟
大，举全国之力对抗疫情。医生、军
人、医学科研人员身先士卒，最美逆行；
武汉火神山医院和雷神山医院预计 10
天就能建成 ；全国铁路、航空和酒店
免费退；旅游景点、庙会和电影院关闭，
以前觉得不可能发生的事情都发生了。

现在大家接受了待在家里平安过
年就是对国家的贡献，不走亲访友并
不是不尊重，习惯了出门就戴口罩，
也习惯了城市变成空城。只有发动全
国人民的力量，让人口不流动起来，
病毒才有可能被打败。

当疫情来临，我们航空工业雷达
所也积极启动疫情防控。不仅贴心地
给职工每人发 N95 口罩，还不断对我
们进行疫情排查和统计，一个接一个
表格填写，一个又一个接龙汇报。现
在在部门群里汇报个人和家人的身体
状况成了假期每天的功课。

由于疫情的发展，假期也变得越

来越长。面对日益增长的假期，我该
如何度过呢？这次新型冠状病毒的暴
发，让我更加体会到身体健康的重要
性 ；看到钟南山院士在时隔 17 年之后
仍然站出来扛起全国人民的希望，让
我更加懂得了跑步健身是多么重要。

特殊时期，响应国家“不出门”
的号召。不出门，阳台成了我们全家
人的主要活动场所。跑步、跳绳、做操、
做瑜伽、读书和陪娃。孩子们很喜欢
听故事，趁放假可以给他们多读一些
绘本，也给他们讲了最近的新型冠状
病毒，让他们画画，参与“抗击疫情”
的宣传。

当孩子们问起这个假期怎么都不
能出门玩的时候，我的回答是 ：“你们
能在家里玩，已经是非常幸福的事。
因为新型冠状病毒的出现，很多人生
病了，很多医生护士正在为他们治病，
很多人在为抗击疫情而劳累，他们都
非常辛苦。”这段时间我们每天都在关
注疫情，经常会带他们看相关新闻，
也是希望他们能从小就明白，有很多
人在为我们负重前行，要懂得珍惜！

在这个特殊的春节里，疫情时时
刻刻牵动我们的心，最近一直被感动
着，感觉泪点都低了不少。向一线的
医生护士们致敬，向所有抗击疫情的
人们致敬，加油，武汉！加油，中国！

大厨养成记


