
|| 航空工业长沙院   彭彤勇

2020 年 1 月 28 日，农历正月
初四。

原本是我在福州旅游的日子，
肺炎疫情蔓延后，退了机票和酒店，
老老实实待在家里，看看书，打打
游戏，看看电视，一家三口打打扑
克，讨论一下疫情分析图上剧增的
数字，时间就这么枯燥而无聊地耗
着。

突然手机有个短信，拿起手机
一看，是长沙市血液中心发过来的，
因为疫情影响，无偿献血人数骤减，
血库告急，希望能发动大家前去献
血，同意请回复 Y，会有专人联系。

毫不犹豫就回复了 Y。
我很清楚记得，上次献血是在

2019 年 5 月底，特意赶在女儿高
考之前去了一次，当时弥漫在全家
的紧张气氛，去献一次血好像也能
缓解一点。到现在已经过了半年，
时间间隔是没问题的。

2020 年 1 月 29 日，农历正月
初五。

下午接到电话，声音很甜的小
姐姐 ：

“请问是彭彤勇先生吗？我是
长沙市血液中心……”

“没问题，我明天就去。”
被我打断了，对方好像有点反

应不过来，“额，您看哪个献血点
比较方便……”

“东塘可以吗？哦，东塘没人，
那就红星吧。没问题，我明天就去，
再见！”

“好的，祝您新年快乐！”
“新年快乐！”
通话时间 37 秒，我应该创造

了话务员小姐姐志愿者预约成功的
最短通话时间记录吧。

正月初六，天气很好，阳光明
媚，正适合出门做一点有益于社会

的事情。红星献血点离我家不到 5
公里，自行车是最合适最安全的交
通工具了。搬出我的山地车，头盔、
墨镜、口罩、魔术头巾，全副武装
出发。

到了献血点锁好山地车，上了
采血车，和两位护士打过招呼，开
始熟练地填表和预测量，电脑里调
出档案一看，呵呵，这是我第 22
次了，总量到了 8200 毫升，我身
体里的全部血液都已经换过一次
了，家里有好多血液中心寄来的无
偿献血标兵证书和奖牌。拿着手机
拍了一下电脑屏幕，今天得发个朋
友圈纪念一下，特殊时期的一次习
惯性动作。

400 毫升很快就抽完了，护士
问了几次有没有不良反应，当然是
不会有的了。咱这身体肯定不能有
啥感觉，想当年还干过上午献血下
午踢设计精英杯足球赛的事呢。

虽然说现在是在家躺着啥都不
干也为国家做贡献的特殊时期，但
是能出门溜达一圈，顺便撸起袖子
整个 400 毫升，还是让人心情格外
愉快。我们十几亿人，都把自己能
做的事情做好，什么破病毒，管它
是冠状的还是桶状的，都会被我们
打败的。 
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隔离的这些天
|| 航空工业直升机所   冯志壮

庚子春节是特别的，突如其来
的疫情，也让我也经历了有生以来
第一次“隔离”。1 月 20 日，我从
武汉机场乘飞机回天津。1月 23 日，
突然接到天津疾控中心电话，称我
乘坐的航班已经有一名乘客确诊为
新型冠状病毒感染肺炎，且座位号
挨得我比较近，根据天津市有关规
定，需要对我进行为期 14 天的居家
隔离观察。当时心里一惊，虽然从
各种新闻中已得知此次疫情的严重，
但真的发生在自己身上，还是不由
自主地紧张。

晚上，全身防护的医生进我家
给我测量体温。那时，我浑身已经
开始不舒服了，然后就是担心，担
心自己是不是真的被感染了，担心
两天与家人相处，会不会传染给他
们，特别是家里还有 8 个月不会说
话的小孩。我强迫自己冷静下来，
开始筹划在家的隔离生活。第一，
把我回家那天所有的衣物装备都清
理了一遍，该洗的洗，该消毒的消
毒；第二，实行戴口罩自我隔离状态，
在家里尽量不接触其他人，自己待
在小房间，出房间就戴口罩 ；第三，
一天至少三遍测量自己的体温。

在忐忑不安中我度过了隔离的
第一天。1 月 24 日，不知道是心理
压力太大，还是前些天在外着凉，
下午体温一直上升，超过了 37.3℃，
连续测量几次都一样。我连忙联系
了社区卫生服务中心的人，不久急
救中心 120 救护车来家，直接把我
接到津南医院隔离观察。这是我第
一次坐救护车，也是第一次在医院
被隔离，更是第一次一个人过新年。

那一天是除夕，远离家人独自
在医院。我怎么都不会想到有一天
我会被隔离在冷冷清清的病房里，
隔着窗户几乎看不见人，偶尔有，
也都是医院的工作人员，在老远的
一条路上，戴着几层口罩匆匆而过。

那一天，我接到了很多电话 ：社区
卫生院、社区党支部书记、派出所、
天津疾控中心、津南医院医生和护
士、同事、领导、家人……我的心
里有一种温暖和被支持的力量，更
有些百感交集。

在津南医院的这几天，每天除
了日常吃饭睡觉，我尽量让自己多
活动活动，做做俯卧撑，跳一跳摸高。
终于，在两天的深度隔离后，体温
稳定维持在 37℃以下，且两次核酸
检测结果均为阴性，医生同意我回
家隔离。和家人的重聚，让我瞬间
感受到亲情的珍贵和家庭的温馨。

1 月 29 日，回家没过两天，又
有无症状传播的案例，天津疾控中
心再次将我们集中到宾馆进行隔离。
这次的隔离要比津南医院隔离轻松
些，不用每天吃药，隔离房间也多
了电视，有独立卫生间和洗浴间，
伙食也不错。1 月 30 日早上，6 点
刚过，微信开始叮铃铃作响，医护
人员提醒我早上进行体温检测。我
平静地拿起温度计甩了甩，归零后
夹于腋下，然后打开手机开始刷新
闻，关注疫情的发展。晚饭是鸭脖、
洋葱炒肉、白菜，鸭脖特别好吃，
我想服务人员是不是认为受隔离的
大部分人是湖北人，而特意安排的。

既来之，则安之，第二次隔离，
我的心态明显比上次要好很多。抱
着“隔离我就是保家人安全，待着
不动就是不给国家添乱”的心态，
平静接受集中隔离管理，在微信隔
离群中相互调侃和打气，接受周围
同事和朋友的关心的短信，随着国
家积极抗疫举措取得关键性突破，
我也从此前的忐忑不安变得更加坦
然自若。

现在，我已经坐在家中，抱着
可爱的宝宝玩耍了。这几天，也看
到更多的曾经确诊、隔离的人出院
或解除隔离，真心希望这样的数字
不断增加。

一名医护人员的春节故事

|| 航空工业试飞院职工医院   孙耀丽

我是航空工业试飞院职工医院
（西安 630 医院）一名基层医务工
作者，2020 年的春节也许会成为我
们每一个医生永远特殊的记忆，这
一切都源于一个看不见、摸不着而
被称为“新型冠状病毒”的新生怪物。

1 月 19 日开始，我们医院开始
各种应对疫情的部署，组织培训、
制定各种预案、流程、重新对医院
的各个区域进行划分。随后上级部
门新的要求越来越具体，诊疗方案
随着疫情的进展变化很快修订到了
第四版，防护要求也在不断升级，
我们也组织了各种随时被抽调的预
备队，从春节前我们就一直没有停
歇过。按照国家要求 24 小时轮班
值守在各个重点岗位，对疫区返回
人员进行详细询问、登记、随访，
对有症状的病例按照流程进行分类
管理并筛查可疑病例人员……随时
与上级部门沟通联系。     

在疫情来临之际，人们的本能
是选择逃离或躲避，而所有的医务
工作者选择了坚守，当看到除夕之
夜第一批“逆行者”奔赴前线，我
满含热泪，因为他们的负重前行，
才有了大家的现世安稳，心中默默
地向他们致敬——亲爱的战友，愿

你们平安归来！上下班熟悉的巷道
已经全部封闭了，走在阎良空荡的
大街上，冷冷清清，感觉特别的悲
凉，平时这里是一派多么热闹的景
象，此时只是偶尔有人行色匆匆地
从身边经过。往日，大家见面一定
会开心地向对方打招呼“新年好”，
可是超乎想象而严峻的疫情让所有
的人都变得表情凝重 。     

今天，天气晴朗，我终于感受
到了阴霾后温暖和煦的阳光。我们
医院在集团公司、试飞中心的有力
部署下，在院领导的带领下有条不
紊地开展各项工作，党员干部率先
垂范，组建的医疗专家团队，随时
听候组织的召唤，凌晨还在聚精会
神地为疑似病例会诊 ；我的同事 24
小时忙碌在各个高速路口收费站。

多么渴望摘下厚重的口罩，看
到人群中彼此开心的笑脸，渴望与
家人一起到户外走走，渴望人们的
生活中处处充满欢声笑语，渴望我
们能恢复正常的工作秩序……我相
信这一天很快就会到了，因为在前
线、在后方，我们的战友都在默默
的坚守，每一个人都在尽己所能地
发挥自己的力量，点滴汇聚大爱，
我们一定能打赢这场疫情歼灭战，
因为我们的身后有一个强大的祖国。
加油！中国！                     

特殊时期的习惯性动作

千里 万里 心里
|| 航空工业通用医疗   崔现杰

假如没有新冠肺炎疫情，这个
春节的我应该在武汉公婆家度过。
公婆家在汉口，紧挨着武汉江滩，
站在江滩举目远眺，长江大桥、武
汉关尽收眼底，心里经常涌现出“滚
滚长江东逝水”的感慨。听说早些
年，长江里还有白鳍豚出没，后来
就几乎绝迹了。老公读小学时候还
去武汉东湖边的中科院水生生物研
究所，看过唯一一只饲养的白鳍豚
淇淇，他说感觉淇淇的眼睛里全是
孤独。汉口的武汉江滩至今保留有
白鳍豚的故事和几近灭绝的警示，
但究竟有多少人从中真正吸取教
训，尊重和保护我们和动植物共同
生存的这个生态环境，不得而知。

2019 年 12 月底，一则武汉市
卫健委关于报送不明原因肺炎救治
情况的紧急通知被网络转发披露出
来，披露出来的感染人群是华南海
鲜市场的商贩和顾客。公婆家距离
华南海鲜市场大约六公里，先生第
一时间 @ 了在武汉家里的公公和奶
奶，叮嘱老人家不要去人多的地方、

出门记得戴口罩。
就这样，我们取消了回武汉过

年的打算。一家三口和婆婆一边置
办年货一边打扫卫生，熟食、干果、
水果是网上整箱整箱买的，葵花子
和西瓜子足足买了十几斤。过年好
吃好喝好、玩牌打麻将的想法，很
快被愈演愈烈的肺炎击碎了。病毒
的样子逐渐清晰，竟然是冠状病毒。

原以为经历过 2003 年的非典，风
雨已过，谁曾想 17 年后冠状病毒
换了模样出现。同样是可以经由飞
沫传播，同样是没有特效药，同样
是来势汹汹。口罩马上就成了全国
的紧俏品，有钱难买。

腊月二十九武汉封城的消息传
来，仍然错愕不已，原来已到了这
么严重的程度。在武汉封城的当天
早上，公公发了个朋友圈，“武汉的
黎明静悄悄，对面的菜市场大门紧
闭，失去了往日的喧闹。八百万人
口的武汉，集体唱一曲空城计，何
其壮观！”

朋友圈里、贴吧里紧张不安的
情绪在不断蔓延，不知所措和无计
可施的恐惧袭来。这和 2003 年几
乎如出一辙，翻看大二的日记，我
这样写道：“恐慌、恐惧，甚至都疯
了，看报时，‘经典’差点看成非典，
敏感啊。”

除夕这一天，我所在的单位航
空工业通用医疗官微迅速撤下新春
贺词，换上了《致广大党员干部和
职工的倡议书》。过年的主题迅速让
位于抗击疫情。单位管理的近五十
家医院分布在全国十多个省市，迅
速成立领导小组、专家组，做疫情
防控准备。一场接一场的防护培训，
一遍又一遍地提醒医务人员注意防
护，保护自己、保护他人。

航空工业集团抗击疫情动态沟
通群、疫情防控办、应急管理群……
除夕、初一，两天的时间，疫情防
治微信群就建了五个。就这样，我
的假期移动办公开始了。

每天从床上爬起来就奔到电脑
边，做每日微信的策划、素材沟通、
选图、编辑、审核校对。家人调侃
我是“百叶窗前的雕像”。

不过，五六个微信群里不断闪
烁的信息，提醒我并不孤单，我只
是众多假期移动办公的其中一个。

更让我充满敬意的是，武汉乃
至湖北很多地级市封城之后，不少
医院的医生、护士主动请缨报名驰
援湖北。在这场没有硝烟地战争里，
这些逆行者是最可爱的人。

不满 5 岁的女儿是个颇有爱心
的细腻人儿。在幼儿园养成了饭前
便后洗手的好习惯，听我们说起病
毒防护，出门要佩戴口罩，她竟然
给小老鼠、小兔子一众“小朋友”
量起头围、做起了口罩。

 2 月 4 日正是立春，又有 2 名
队员分别从贵州安顺和江西景德镇
出发，刚刚交付的武汉“方舱医院”
是她们此行目的地。希望因了她们
的帮助，武汉的冬天早点过去，春
天早早到来。

我的襄阳我守护
|| 航空工业航宇   文禹杰

1 月 21 日响应共青团市委号召，
我加入了襄阳市志愿者队伍，我的春节
故事，就从这里开始。

1 月 23 日，我所在志愿服务小组
到襄州火车站给每一个进站和出站的人
检查体温，筛查出体温异常的旅客劝导
其去医疗组进行进一步检查。这个阶段
持续到大年初二，被我测量过体温的旅
客就有不下一千人。在这期间，最开始
出去服务时，都会和我家人产生我到底
是“英雄”，还是在“逞能”的讨论。
我告诉他们，“苟利国家生死以，岂因
祸福避趋之”这句话，我 16 岁就学会了。
但有人教育我“不要光说不做，大道理
谁都会讲，真正难的是做到，知行合一
最重要。”十年过去了，26 岁这年，我
获得了一个机会，一个证明我真的能做
到我年少时就会背的那些“大道理”的
机会。我爸语气里略带责备地问我：“都
是谁教的你这些？”我说 ：“我爸。”我
就记得那天我出发前他给我说的最后一
句话是 ：“注意安全。”

后来火车站进站口暂时关闭，火车
站人手够用，我们开始在家待命了几天，
1 月 29 日起，我们被委托了另一项任
务“群防群控”：在保障自身安全的前
提下，在居住地附近走访，观察社区是
否督促物业设置防控点以及有没有非百
姓必需的营业场所营业。发现没做到位
的，及时上报。这意味着我们要时常上
街，把自己暴露在公共环境下，增大了
感染新型肺炎的风险，这就更要求我做
好个人防护和卫生了。别的不说，口罩
消耗还是挺快的。

除了群防群控，有时也有些别的任
务安排，比如有从外地运来交给团市委
的援助物资，团市委人手不够，而且由
于最近各个路口检查严格，导致运输车
辆大多凌晨到达。2 月 1 日接到通知 ：

2 月 2 日凌晨 2 点左右有物资到达人民
广场，早上六七点就要分发给各个医院。
时间紧急，需要有志愿者去协助接收。
凌晨一点，去人民广场的路上无一人一
车。渐渐地，我与夜色融为一体，仿佛
成了蝙蝠侠。也许我没有蝙蝠侠的装备，
没有蝙蝠侠的大脑，没有蝙蝠侠的体
质，可保护我生活了二十几年的城市的
决心，这个我真有。只有这一瞬间，我
好像圆了我儿时的梦想，我也化身为了
“黑暗骑士”，为保护我们已经没有了郭
靖也没有了张自忠的襄阳城，略尽绵薄
之力。

其实吧，也有人问过我怕不怕。老
实说，在一开始，疫情开始加剧，恐慌
开始蔓延，甚至连捕风捉影的谣言都开
始铺天盖地地充斥在网上时，我也怵过。
可是这是我家，你也不保护我也不保护，
谁来保护？况且随着时间的推移，随着
钟南山院士以及各大医疗机构的宣传与
辟谣，也逐渐让我意识到，也许心魔远
比疫鬼可怕。瓦解我们精神的，更多的
或许不是新型冠状病毒本身，而是我们
对“新型”的未知事物的不了解所带来
的恐惧。做好防控，这真的不是世界末
日。

写下这篇文章时，“战疫”已经进
入白热化了，病毒在我们的城市里愈发
猖獗。无数的医务工作者、政府职能机
构工作者及越来越多像我这样的志愿者
和普通群众，已经开始用自己力所能及
的方式与病毒进行激烈的“巷战”，我
们的身影出现在每一条街、每一条路、
每一个社区甚至每一个楼道，为早日让
生活恢复正常不懈地努力着。我希望大
家众志成城团结一心，争取早日把病毒
赶出我们的家园。

我是一名普通的襄阳市民。出生
于临汉门前，成长在汉水之滨，背靠着
1800 年的襄阳城，与 600 万个沉稳的
呼吸一起。这一次，寸土不让！

向他们说声，辛苦了！

||  航空工业自控所  黄青

鼠年的大年初四，我和同事窦红
霞负责航空工业自控所春节期间的 24
小时带班和值班工作。

我们的值班地点设在自控所招待
所 213 房间。从元月 23 日单位放假
的第一天开始，干部们轮流进行值班，
接听电话，传递讯息，巡视所里的有
关情况。

随着时间的推移，新型冠状病毒
感染的肺炎形势在全国越来越严峻，
招待所贴出了暂停营业的通知，但是
因为我们这些值班人员的入住，园区
保障和保密部下属招待所一些同志们
仍坚守在工作岗位上。

每天早上八点，是干部们交接班
的时间，也是服务员前来收拾房间进
行消毒的时间。

初五的早晨，两名戴着口罩的女
服务员来到房间开始喷消毒液，更换
被单等例行整理，我站在走廊里等待，
偶然听到了她们俩的对话。

原来，穿着红马甲的中年服务员
家在长安区，从春节前就开始值班了，
一直到大年初五早上还没有回家，今
天是住在西安市里的年轻服务员来换
班的日子。

年轻服务员说：“你除夕都没回去，
家里人不埋怨你啊！”

中年服务员说 ：“你们孩子都小，
我多坚持几天再换班。”

“今天好多公交车都停了，我早上
是走着来的！”

“啊？你咋不骑你的电动自行车
呢？”

“我们小区的车棚也锁了，没人上
班！”

 “对了，现在周围饭馆也不开门
了，我给你留了两盒方便面。”

“不用，不用。我把我家的电饭锅
都背来了，我准备了方便凉皮，回头
加热一下就能吃。”

“咋？你还打算打持久战呀！”
 “那可不是嘛！好了，你收拾一

下东西赶紧回家吧！也不知道你回去
还有没有公交车。”

我忍不住偷拍了一张她俩工作的
背影。最后看她们打扫完了，我走进
去说 ：“辛苦了，谢谢你们啊！”

可是她俩都笑笑说 ：“没事，没
事，现在是非常时期，你们不也在值
班吗？”

下一班值班的同事张越来接班了，
我和他交接完毕，背着包走出生产区，
看见门卫小伙子还在坚守岗位，认真
站岗。我真诚地对他说了一声：过年好，
辛苦啦！

这位不知姓名的小伙子也笑着对
我点了点头，似乎站得更加笔直了。

回到生活一区，发现外面几乎空
无一人，物业人员全副武装，背着喷
雾器，正在楼前楼后喷洒消毒液进行
防疫。

疫情面前，大家都很少出门，但
是还有很多平凡人还默默地坚守在自
己的工作岗位上，认真履行着自己的
职责。

也许我们不知道他们的名字，甚
至记不清他们的样子。但是请向他们
说声 ：辛苦了！     


