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端午杂思

外婆的粽子

|| 航空工业洪都　高振杰

“五月五，是端午。插艾叶，悬菖蒲。粽子香，香囊鼓。
龙舟下水，擂战鼓。”寻声回首，发现原来是一位白发老人抱
着几岁大的小孙子，在教孩子唱儿歌。眼前是黄发垂髫，天
伦之乐，我也不由自主地跟着哼唱这段记忆里很熟悉却也陌
生的歌谣。

五月，又称皋月，而五月的初五之际，也是每年的端午。
又一次独自一人在异地他乡过这个本应团圆的日子，也或许
正是如此，此刻的我更能设身处地的体会古往今来那些游荡
浪子的思念。独在异乡为异客，每逢佳节倍思亲，因为现在
的我也是其中的一人了。虽然没有与亲人相聚，但我也并不
孤单，拉上一批志同道合的伙伴们，趁着端午闲暇，这就踏
青登高去吧。

就是在这梅岭的竹林小道上，偶遇了这家唱歌的爷孙俩，
听着这段熟悉的歌谣，回想起曾经熟悉的场景，如今的我早
已不是怀中的小子。弱冠之年，迈向而立，感慨人生倏忽兮
如白驹之过隙，然未来可期。思绪飘飞，突然我在想以后我
会不会也是这样教孩子哼唱起这样的儿歌。

儿时的端午，离不开的是清晨起床就能闻到的淡淡艾草
香，想拥有的是戴在身上的多彩锦香囊，最吃不够的是芦叶
包裹着的糯糯红枣粽，怎么都听不厌的斩妖伏魔，惠泽众生
的神话故事。现在长大工作了，一个人生活，一年年的端午
却少了韵味，没有了伴我入眠的艾草香，没有了充满祝福和
期望的小香囊，虽然随时都能吃到各种馅儿的粽子，可是我
总觉得生活不该仅仅如此。首先，我应该有一个前面路边小
摊上卖的香囊，于是拉上同事，来到旁边，找到一个最有眼
缘的香囊，凑上鼻子轻嗅，有那种熟悉的味道，是艾草的香味，
买过来戴在身上，莫名的充满温暖，仿佛所有的负能量都逃
离了我，轻松惬意。感受着香囊的淡淡艾草香，听着不远处
那对爷孙的熟悉歌谣，原来，期待的氛围就在身边，或许这
种节日的文化，可能形式越来越多彩，但韵味却越来越平淡，
人们越是刻意去寻找营造，怎知是加快了流失，得不偿失。

面对时间和大世界的侵扰，绵延不绝的中华传统文化，
在数千年积淀传承中，需要一种载体来传播悠久。端午是对
古人的追忆，是对中华文化的传承，也是对古之贤人精神的
敬仰，不管是亦余心之所善兮，虽九死其犹未悔的屈原，还
是日莫途远，故倒行而逆施之的伍子胥，他们的铮铮傲骨，
顶天立地的气概一直万古流芳，久而弥坚，人心所向。每个
时代都应有承载着我们中华脊梁的伟人，这也让我想起了我
们 K8 飞机总设计师石屏，对于这位矢志不渝，将一生奉献给
祖国航空事业的开拓者，我心存敬仰，祖国和人民永远不会
忘记这位为祖国奉献一生的人。古之文人纪念屈原写道，国
亡身殒今何有，只留离骚在世间。如今我们更是记住了这位
鞠躬尽瘁死而后已的老院士。

这里借用王国维先生的人生三境界，“昨夜西风凋碧树。
独上高楼，望尽天涯路”，当年初来洪都，也充满对人生的迷
茫，孤独而不知前路几何，直到我拥有了我的使命，一种航
空人的担当，为此“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴”，当
然这不是诉苦，也没有那么折磨，但是坚毅执着，无怨无悔！
所以，不为追求得到什么，或许当你回过头来你就会发现，“众
里寻他千百度。蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”。

“五月五，是端午。插艾叶，悬菖蒲。粽子香，香囊鼓。
龙舟下水，擂战鼓。”收拾起杂乱的思想，我哼唱着这永恒的
歌谣，满怀憧憬，登上梅岭峻险奇绝的狮子峰，会当凌绝顶，
一览众山小，果然无限风光在险峰，蓦然回首，路在身后！

                                                 

言志一腔扬正气   

王友来

浪漫离骚世纪传，

流觞曲水聚先贤。

笔锋力透东风起，

墨海龙腾北斗悬。

言志一腔扬正气，

读书万卷自超然。

千年古韵论佳作，

诗品当须人品先。

大道之行敢为先
麻乃晨    

华夏文明圣迹传，

诗人节日喜空前。

抒情聚义骚坛庆，

击鼓中军太乐悬。

言志放歌讴盛世，

清风沐浴效前贤。

修身启德凝心力，

大道之行敢为先。

初心笔下千钧力     

董平分

平仄诗词你我传，

欣逢盛世会豪贤。

凌云唱和佳音起，

踏岸吟来配乐悬。

味道迷人需野酿，

情怀立意尚亭然。

初心笔下千钧力，

唤得春芳百贵先。

诗词留墨东方起     
陈显滨

君子遗风雅韵传，

龙腾盛世自成贤。

诗词留墨东方起，

家国情怀正气燃。

一路飞驰知马力，

千舟搏浪敢为先。

同声赋句擎天下，

泪落江中映月圆。

魂归诗海凝心力            
任重    

一表襟怀世代传，

千年不绝念英贤。

潇湘疾雨风雷起，

楚水迷津雪浪悬。

岸柳低垂思翳酿，

龙舟醉卧梦安然。

魂归诗海凝心力，

盛赞中华慰远先。

高歌齐颂新时代                

唐黎清

平仄诗词世纪传，

一声呼唤集群贤。

山川染映阳光美，

故国挥将彩练悬。

笔墨当吟先烈谱，

英灵应享自安然。

高歌齐颂新时代，

情系中华慰祖先。

骚吟鼙鼓奋争先         
 张方才

诗词国宝慰承傳，

五月犹怀屈子贤。

化雨清风催绿起，

飞云霸气带红悬。

龙舟竞汨携佳酿，

米粽分鱼去慨然。

摇羽东方凭借力，

骚吟鼙鼓奋争先。

时代精神追大梦             

孙守魁

诗词传统永流传，

三百无名皆古贤。

魏武陈王父子並，

苏辛李杜众星悬。

灵均为祖魂犹在，

端午立诗节本然。

时代精神追大梦，

骚坛新颂正能先。

兴度诗节共奋先 
丁朝惠

粽糯醇黄代久传，

楚词惜诵励今贤。

清流汨水龙舟起，

端午涛歌凤帜悬。

渔父骚情积史酿，

初心达曲律欣然。

炯篇吟梦千钧力，

兴度诗节共奋先。

端午节也是诗人节。
今年 6 月 18 日是农历五月初

五——中国端午节。端午节又叫
诗人节。

早在唐朝时期，人们就把“万
古传闻”的端午节当成纪念爱国
诗人屈原的节日。屈原是战国时
期楚国诗人、政治家，他身处动
荡年代、满怀报国之志，却屡遭
迫害，在公元前 278 年，屈原悲
愤交加，怀石自沉于汨罗江，以

身殉国。后人为了纪念屈原，纷
纷往汨罗江投五色粽子，以驱蛟
龙，从此形成每年五月初五吃粽
子、赛龙舟、喝雄黄酒等风俗。
屈原也是中国历史上第一位伟大
的爱国诗人，中国浪漫主义文学
的奠基人，被誉为“中华诗祖”“辞
赋之祖”。他是“楚辞”的创立
者和代表作者，被后人称为“诗
魂”。因为有屈原“路漫漫其修远
兮，吾将上下而求索”的绝唱，

端午节才更有人文情怀和深邃诗
意。1941 年，诗人方殷在重庆一
次诗歌座谈会上倡议设立“中国
诗人节”，得到郭沫若、老舍、臧
克家、藏云远、高兰等文化名人
赞同。从此，中国的文人们就将
端午节视为中国诗人节，以慰屈
原、以兴文苑。

在这个充满诗意的端午节里，
让我们向屈原致意，向诗歌致贺，
向文化经典致敬！

|| 航空工业西飞　立青

“布谷，布谷，收谷收谷”，每当
听到布谷鸟清脆的鸣叫声，母亲总会
对我说 ：“只要布谷鸟一叫呀，就到了
收麦子种苞谷的时节，丰收之后可就
是端午啦。”每每至此，也总会勾起我
对粽子的无限渴望，不是我肚子 里的
馋虫多，而是它无与伦比的香糯味觉，
已融入了我的身心，在舌尖上化作对
往事的回味和对人生的畅想。

还记得小时候没有地方能买到现
成的粽子，勤劳热心的母亲为了让家
人和朋友们在端午节都能吃上粽子，
于是每年过年后，早早就张罗同事或
朋友们但凡去南方出差，都要帮忙带
点江米回来攒着。因为粽叶很难买到，
所以母亲总是赶端午节前的半个多月，
天不亮就去菜市场抢购，买回来煮好
后一张一张洗净备用。为了适应大家
的口味，母亲不怕麻烦，总会包出红
枣、豆沙、腌肉等好几种馅料，并捆
绑不同颜色的彩线加以区分。母亲是
出了名的巧手，包出来的粽子棱角分
明，形状精巧，就如同一个个精致的
工艺品，反倒是令人不急于品尝，而
是仔细端详，爱不释手。

在我的记忆中，父亲永远是母亲

最得力的帮手，在与母亲并肩走过的
几十年里，已达成了珠联璧合的默契。
父亲虽不善言表，但对于任何事情都
会做得井井有条，有模有样，是家中
名副其实的“火头军”。那个年代，家
家户户做饭都是靠人力边拉风箱，边
往灶膛里添加煤块儿实现的，我们家
硕大的铝锅里装满了粽子加满了水，
若想一个人搬动那还真是不容易，这
就意味着要将粽子煮熟，父亲须得忙
乎大半天。五月初五的北方基本上都
是炎热难耐的天气，在非常狭小不通
风的厨房里，通红的灶火映衬着父亲
大汗淋漓的面颊，母亲总会不时地给
父亲脖梗上换搭一块凉水浸透的毛巾，
父亲也常常会说 ：“这里太热，你去歇
着，我一个人掌握火候就行。”但母亲
从不曾走开，而是坐在父亲身后给他
轻摇蒲扇。当粽子出锅满楼飘香时，
母亲总会让我充当“传递兵”的角色，
楼上楼下挨家送去几个，那个时刻的
我别提有多“神气”了。接下来最快
乐的事情是莫过于和小伙伴们一起分
享蜂蜜粽子和茶叶蛋，那种视觉和味
觉的交融瞬间直激味蕾，总会引得我
们争抢着吃完，每个人还意犹未尽地
舔舔手指头。时光如梭，如今的我已
进入不惑之年，可每到端午，眼前总

是不禁浮现出那年那时的温馨画面，
总感觉现如今虽然生活条件十分优越，
物资应有尽有，超市里的粽子品种繁
多，却怎么也吃不出儿时的那番节日
氛围了。

今年的“父亲节”恰好重合在了
端午假期，女朋友从北京归来探亲，
相聚时给大家伙讲述了在外打拼十多
年的感受 ：“北漂了这么多年，我遭遇
了很多挫折，仔细想来，困难就如同
组成粽子的一粒粒生米，散成一盘很
难搞好，但当你精心包裹了勇气和信
心，想方设法将它煮熟，拆绳拨叶品
尝这份成果时你会很感动，因为你的
心已远比那糯米绵软，比那
枣儿甜蜜许多。经过人
生的历练，我最大的感
触就是鼓励自己学会
了‘坚持’，能坚持
下来的人就一定会
有收获。”生活中总
会有一些值得回忆
的美好瞬间，但更
有一些必须面对的
艰难险阻，勇于挑战
是一种大气，敢于坚
持何尝不是一种勇气。

母亲剥开一枚粽子放

在小碟上，浇了两大勺蜂蜜递给我，
静静地坐在我身旁看着我吃，看着母
亲微笑的脸庞，看着母亲满头的白发，
一丝酸楚滑过心头。我噙着感恩的泪
水，细品着幸福的味道，感到生命本
是一场漂泊的漫旅，走过的每一个地
方，赏过的每一处风景，遇到的每一
个人，都会激励我取得进步，值得我
倍加珍惜和钟爱一生。  

|| 航空工业直升机所　张斌

端午时节，碧艾香蒲处处忙。街
角处，人们忙碌地准备艾叶和粽子馅。
每到这个时节，外婆包的粽子的浓浓
香气在脑海中萦绕不绝……

儿时端午节的记忆里都是美好的
事物。小的时候也分不清农历阳历，不
知道几月初几是端午，不过总有几天，
街头巷尾平添了几分热闹。家家户户
都挂上艾叶，空气里弥漫着艾草的香
味，村头婶婶们的菜篮里多了一些粽
叶。我们这才知道，“粽子节又要来啦”。

在这粽子飘香的节日，我约上几个小
玩伴，用自己编制好的荷包袋装上外
婆准备的粽子和咸鸭蛋，在村里的大
街小巷无忧无虑尽情地奔跑，尽情地
嬉闹，那光景美得像一个童话。

外婆包的粽子最香。包粽子可是
一门学问。如果裹不好米粒，馅就会
漏出来。那时候外婆总是手把手地教
我，一遍一遍，我也是认真地学，生怕
错过哪个细节。傍晚时分，浓浓的粽
子香弥漫整个房间，年少的我，心里
总会有种莫名的成就感。小时候，我
家里生活并不算富裕。每逢佳节外婆

总会为我们准备一桌美味的佳肴，一
家人围坐在一起，欢声笑语，到处洋
溢的都是幸福。在乡村还有一个重要
的习俗，每户都会挂上艾草，那时候
外婆总会神秘地用艾草在我身上弹两
下，外婆说 ：“这样可以驱除害虫，避
开五毒，洁净平安。”难怪每一次外婆
都是那么认真，现在终于懂得，这就
是爱……

慢慢我长大了，独自在外求学，
好多年没有回家和家人一起过节，愈
加怀念外婆包的粽子的味道。电话那
头，老人总是小心翼翼地问我，假期

能不能回去，再吃一次她包的粽子。
电话这头，我总是支支吾吾推脱，忽
略了家人盼归的殷切希望。

年轻人的假期总被各种聚会占聚。
我们似乎已经长大，再不需要依偎在外
婆身边缠着要粽子吃。但是，我们真
的离得开那份温柔又深情的牵挂吗？

我想，端午节，我们应该常回家
看看，多吃点家人包的粽子。因为粽
子包裹爱的味道，弥漫着爱的芬芳。


