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2018 年的四月，一个平平常常的
周末，滂沱的大雨夹着春寒的余威，纷
纷淋淋地向大地飘洒着，农人期盼这场
春雨已久，可道路的湿滑却一直揪着助
困人的心。时隔近半年，阳光助困志愿
者们再次踏上了去往山西天镇的助学
路。

天镇县位于山西省大同市东北端，
地处晋、冀、蒙三省（区）交界处，距
北京 280 多公里，由于自然条件差，
资源贫乏，目前仍然是国家级贫困县。
该县南高崖乡与米薪关，是全县最贫困
的乡，那里的许多村民目前仍住在土窑
洞里，家庭年人均收入不足一千元。天
镇县有两所学校：米薪关小学和南高崖
村小学，为阳光助困长期资助的学校之
一。阳光助困华北区志愿者曾多次前往
该校开展助学活动，为学校和学生捐赠
过课桌、文体用品、助学金、棉衣和图
书等。为了帮助更多贫困家庭学生顺利
完成学业，志愿者们再次前往开展助学
活动。

家庭走访

冒着茫茫的大雨，车辆未曾停歇，
初春的荒原并没有太多的颜色，可是在
志愿者乘坐的车内洋溢着阵阵欢乐，山
路崎岖，但我们依旧温暖前行。八辆助
困车终于在午后到达山西天镇，简单的
午饭后开始实地走访，去贫困学生的家
里了解孩子们的学习生活情况。

每次的走访都毫无疑问会有无数
的泪点，我称之为“虐心”。单亲、留守、
疾病、贫困，这些字眼几乎可以描述每
一个孩子的状况。

趟过十里河道的窑洞：六号车下
了水泥路，又在河道中行驶了几公里，
由于前一天下过雨的原因，车在泥泞的
河道中一直打滑，两名志愿者只好步行
上山，步行大约三公里后，我们见到了
住在山顶的一家。破败的院墙或许只是
当年坍塌的窑洞，家中唯一的彩色应该
是那张“年年有余”的贴纸。六口人挤
在不超过二十平米的窑洞里，家徒四壁，
满目疮痍，十五岁的孩子今年刚上到六
年级，大姐小学五年级后就辍学，二姐
从来没念过书也没出过村子。问过家人
后得知，政府有政策支持他们搬到主路
旁边的村子里，但需要他们自己承担
五六千块钱的费用，可是这五六千块钱
却是这个家庭一年的毛收入。

简易房里的大通铺：七号车走访的
第一个家庭是个庞大的家庭，家里一共
8 个孩子，还有爷爷奶奶，如此大的家
庭，挤在两间简易房里，最大的孩子上
初三，我们到达时正抱着最小的弟弟。
墙上已经贴不下的奖状证明孩子们学习
成绩优异。大女儿很喜欢我们送她的行
李箱，二女儿穿上了捐赠的红毛衣，一
直没有脱下来，小一点的孩子抱着书包
一直就没放下过。可能城市里生活的孩
子不能理解，这些孩子们都不会用折叠
伞，甚至不知道是什么，简单给他们介
绍了一下，只能用爱不释手四个字来形

容，打开，再合上，把所有的褶皱都叠
得整整齐齐。

他，和奶奶爸爸一起生活，妈妈
没了音讯，家里房子裂缝接近坍塌，但
是没钱维修……

她，爸爸去世，妈妈带着她和姐
姐改嫁过来，爸爸种着收获不佳的庄稼，
靠着打零工供姐姐读大学，爸爸说，家
里再苦只要她念我就供……

他，很小爸妈离婚，把他扔给了
爷爷，没再管过，这些年他没再见过妈
妈，爷爷说着就哭了……

她，爸爸入狱，妈妈跑了，这十年
都跟着奶奶过，家里没有多少地，山坡
地又没什么收获，奶奶仅仅靠打零工，
养几只鸡鸭，去捡别人家种完不要的
菜维持生计，她告诉奶奶，家里没钱，
我不要钱……

身边经常有人问我们，是什么让
你们一次次走进那茫茫深山、那黄土
圪崂？不是悲天悯人的伟大，也不是
普度众生的慈悲，可能仅仅是“确认
过的眼神”，抑或是那不经意的笑容，
瞬间刺透了内心的柔软。作为志愿者，
我们的资助款只是杯水车薪，也许我
们能做的只是对着孩子微笑，对着这
个家庭微笑，可是在转身的那一刻，

总是瞬间泪流满面。

参加校园活动

组织贫困生观影《奇迹男孩》是
这次校园活动的主要内容，由于孩子
年龄较小，某些情节看不懂，志愿者
便一段段地去给孩子们描述、讲解，
由于去年冬天活动的熟识，这次活动
的互动热闹了许多。

“心灵这张地图，给我们指引前方
的道路，而外貌这张地图，则记录我们
走过的路途，这张地图从来都不，从
来都不丑陋。”通过中英文两段应景的
台词，瞬间把人拉回到昨天走访时的
场景，那一张张饱受苦难折磨却又泰
然面对生活的笑脸，那一道道踩着泥
泞却又走得无比坚定的志愿者的背影。

观影后，志愿者用心做的 VCR 里
播放着以前活动的画面，主持人带着
志愿者和孩子们合唱《苔》，“白日不
到处，青春恰自来。苔花如米小，也
学牡丹开……”

伴着歌声，一处处村庄，一个个
孩子，一张张笑脸，一次次感动，就
仿佛又走过了眼前，孩子们，你们还
好吗？大山里的雪，去年封路了吗？
荒原上的风，刮坏了草棚的顶吗？

惊心、虐心、暖心，一路走来，
我想大部分志愿者的心路应都如此，|第
一次作为陌生人出现在他们面前时，他
们应该是有些抵触的；第二次当他们讲
出内心深处的故事时，我们是无比心酸
的；再次见面，我们能够像熟悉的陌生
人一样聊聊动画，谈谈家常时，那束光
便照进了彼此的心里，打开一扇窗，投
射一束光，一切也就爽朗而又温暖了起
来。

无论是被称作慈善还是公益，我都
把它定义为“因果”，这一世因果，照
亮你，温暖我，愿你有阳光的未来，愿
我有阳光的回忆。我们是阳光助困志愿
者，我们坚信有阳光的地方就有希望。
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萋萋芳草映黄土  潇潇春雨湿青苔
——阳光助困山西天镇初春助学记

爱
在
山
区
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学

|| 航空工业贵航　张志敏
||

阳春碧水黔中行，山村回响读书声，
童心开启古诗韵，不负青春涌灵动，
书山有路勤为径，上下求索悟人生。

当我走进贵州紫云县猴场中
心小学四年一班，开启我人生第一
次山区小学的教学实践时，当我看
到孩子们渴求知识的目光时，我为
之动容，终身难忘。

猴场中心小学坐落在黔山深
处，从省城贵阳到小学校要三个多
小时的车程。这里山青青、天蓝蓝、
一条小河环绕着学校，河水清澈见
底，河水流淌的声音清晰悦耳，孩
子们上学从河上的石墩踏至而过。
一百米以外还有一座拱桥，农家小
院与其彼邻，|小院的围墙上绘制有
题为《小桥流水人家》的写实绘画，

惟妙惟肖，这是我走过
的所有山村里见到的最
美丽的绘画作品，据说
这座拱桥已有三百年的
历史。

走 进 教 室， 同 学
们以好奇的目光盯着
我，别样的安静，静得
我仿佛能听到自己心跳
的“咚咚”声，|毕竟我
对于孩子们而言是陌生

的。我的课程是古诗词鉴赏与经典
诵读。一首清代诗人袁枚的诗《苔》：
“白日不到处，青春恰自来，苔花
如米小，也学牡丹开。”我在黑板
上写上这首诗句，开始了我的讲解。

|“同学们，上午好！今天我
与大家分享清代诗人袁枚的诗歌
《苔》，这首诗以自然界的一种植物
现象为导引，诠释了生命的意义。
‘白日不到处’，讲的是自然界一个
不宜生命成长的地方，可是苔藓却
长出绿意来，展现出自己的青春，
而这青春从何而来？|‘恰自来’并
不从何处来，而是生命旺盛的苔藓
自己创造出来的，它是凭着坚强的
活力，突破环境的重重窒碍，焕
发青春的光彩。”|同学们瞪大眼睛，
求知的欲望让人心生敬畏。

“苔花如米小，|苔也会开花的，
当然，花如米粒般细小，但难道小
就不是花吗？只要能够开放，结出
种子，便是生命的胜利。所以，‘也
学牡丹开’既是谦虚，也是骄傲 !|
苔花如此细小，自不能与国色天香
的牡丹相比，可苔花是靠自己生命
的力量自强，争取花样开放的权利，
这个世界是美好的。”这是一首人
生励志的小诗，在春天里，苔同样
拥有绿色、拥有生命，同样头顶广
阔的天空，虽然是无名的小花，不
引人注意，但它依然执著的独自开
放，认真地把自己最美的瞬间，毫
无保留地绽放给这个世界，这也是
我们生活中最可取的一种佳境。同
学们听得入神，不时回头相望 ,脸
上露出纯纯的微笑。

||“请第二排的这位男同学赏
析《苔》这首诗歌。”“《苔》这首
诗歌是一首人生励志的小诗……”
站立起来的这个男孩 ,课桌超过他
的腰间，我被男孩的表述震惊了，
他眼里噙着泪花，这就是人们常说
的地灵人杰吗？我被孩子们的聪慧
而折服……

尽管这里山区学校的条件与
城市里的学校相比有很大差距，但
这里确充满着浓浓的书香氛围，走
廊上建有读书柜，各类书籍整齐摆
放，课间孩子们在这里顿足鉴赏。
猴场中心小学校园面积不算很大，
但周边四乡八村的孩子们都喜欢到
这里来读书。我所在的四年一班有
近 60 名孩子，课桌之间拥挤得容
不下我的身躯。班里有许多都是贫
困家庭的孩子，班长方霞是来自马
寨村田坳组布依族孤苦家庭的女
孩，|11 岁的她承担起照顾家人的
重担，但从她水灵灵的大眼睛里看
到的是满满的自信，脸上常常微笑、
让人看着充满阳光和担当。针对贫
困学生，航空工业贵航开展“父爱
母爱”教育扶贫活动，资助像方霞
这类特困家庭的孩子，每年两次为
助养的学生提供生活资助费和生活
用品，同时为帮扶的学校捐赠图书
和体育器材。

课堂上，|我问同学们：“你们
的梦想是什么？”同学们争先恐后
地说：“我的梦想是当老师”|“我要
做厨师”“我要当法官”“我要做将
军”，孩子们的阳光温暖着我们，
也激励我们为教育扶贫事业砥砺前
行。

读书学习让我与山区孩子们
走在了一起。读书是一种生活滋养，
是一种生活情操，是一种生活态度，|
读书学习给我快乐与能量。读书好，
好读书，读好书，悦读人生，让我
的爱在大山间，更让孩子们的爱在
我心田。

聆听      的声音

|| 航空工业宝成　王丽梅

冒着成都平原的蒙蒙春雨，经过
汶川、映秀、卧龙，翻过海拔 5000 多
米苍鹰盘旋迷雾积雪的巴朗山，千峰
竞秀的四姑娘山，一路颠簸来到川西
北阿坝州小金县。

发源于四姑娘山海子沟的赞拉河
（小金川）是大渡河的支流之一，流经
莫尔多神山之间的小金。嘉绒藏族称
之为“美诺”的美兴镇是小金县政府
所在地。

小金即懋功，藏名赞拉，典型的
高山峡谷地形，地势东高西低，赞拉
河横贯向西，山峦耸立，河谷平坦。
近百年以来，人们记住小金的是红色

文化，红军爬雪山（夹金山）过草地
（诺尔盖草原），1935 年 6 月，红军一、
四方面军在懋功会师，召开了两河口
会议，红军西进康巴和金川县，在三
关桥曾与国民党守军开展激烈的战斗。

三关是小金通往金川县和甘孜州
丹巴县等地的必经关口，有小三峡之
称，赞拉河在山崖中冲出一条狭窄的
天堑，这里地势险要，河水湍急。

三关桥横跨赞拉河，清代为木桥，
1924 年改建铁索桥，桥长 60 米，宽
2 米，由 11 根铁索链构成，横拉 7 根
撑桥面，左右 4 根为护栏，桥面横铺
木板，两岸建有风格迥异的桥头堡。

那日，电视台记者出身的美沃镇
党委书记曾广荣为我们做向导。走过
城西密集的居民区里蜿蜒逼仄的坡路
和台阶，延伸的道路，将我们引到了
赞拉河边。沿河有一堵用碎石砌成的
一人高的防护墙，墙的每个垛口上都
有一个用水泥镶嵌着竖起来拳头大的
石头，这是嘉绒藏族的习惯。路尽头
一座黑色实木结构古色古香的桥头堡
呈现在眼前，汉代歇山式大屋顶，三
层重檐，上施小青瓦，穿逗式木结构，
三穿四柱，一层柱子上的黑漆有些剥
落。二层木墙上有一块写有“美兴镇
三关桥”字样的铜牌，桥门宽约两米
多，左右两边有两扇镂空的木窗，一
个宽约两米双开门的木门。透过木窗
向里看去，地上立着几块黑底红字写

有红军时期革命口号的石碑。临河的
一面有“鱼钥闲关”的石刻。北岸的
桥头堡为依山而建的欧式哥特式石建
筑，片石卷拱门，上有石匾“灵岩锁江”。
桥头堡内石墙上悬挂着红色牌匾，上
书“为民造福”。正门两侧各有一个石
砌卷拱窗，两侧各有片石卷拱门一道，
上刻“关键”二字。

载着百年风雨的三关桥仍保持着
初建的样子，原本单调的铁索桥，护
栏上被过往的藏族百姓系上了五颜六
色的经幡，显得格外炫目。走在桥上，
河谷的劲风呼呼地吹，鼓荡起一个个
经幡发出“呼啦啦”的声响。曾书记
介绍说 ：“嘉绒藏族信仰佛教，百姓把
经幡系在桥上，一是祈求佛祖保佑过
往的百姓平安，二是河风吹拂经幡时
发出的声响就是他们诵经之声，也是
祈福之声。”站在桥上，东望赞拉河从
峡谷冲出，汹涌澎湃，滚滚而来 ；西
望碧水急流，农田千顷，桃红柳绿，
绿树掩映着的村寨依山傍水，一幅诗
意山水美丽乡村的画卷。

过了三关桥，沿着河边通向村庄
的路，远远地望见绿树红花掩映下的
画着海螺、宝瓶、吉祥结等藏八宝图
案的民房山墙，路边坐着几位年长的
村民，他们围拢在一起像是在议论什
么重大的事情。我们经过的时候，不
停地有村民跟曾书记打招呼。因为方
言难懂，曾书记随后告诉我们，这个

村里的一位德高望重的老人去世了，
这两天村里的人们都在忙着筹备老人
的葬礼。穿过村里干净整洁的水泥路，
经过几幢门前桃红李白依山而建的民
居，眼前便是一片开阔的菜地。不远
处有几树嫣红的桃花，崭新民居，百
米之外有一大片嫩绿的柳树林，川西
高原三月清新的空气令人神清气爽。

眼前是一个丁字路口，路边竖
立一块大石，上书红色的“感恩”二
字。自从来到小金，听当地人说得最
多的一个词就是“感恩”，但真正看到
石头上的字时，我的心头涌起一股暖
流，眼里一热。汶川地震十年后，受
江西、浙江等省支援，经过灾后重建，
小金沧桑巨变，只有经过大灾大难的
人才能真正理解被爱和感恩的深刻寓
意……

曾书记如数家珍地介绍这个只有
百余户、四百多人，以种植蔬菜为主
的三关桥村。如今很多村民在河对岸
的县城开门面做生意，有不少村民每
天早晨到县城卖菜，还有一些农户开
起了农家乐，生意火爆。

高蓉，在十年前抗震救灾时是小
金的名人。走在田间小路，远远地看
见挂着“索桥缘”广告牌的二层楼房
的农家院落，那里就是高蓉家。高蓉
很早在县城经营水产生意，汶川发生
地震后，通往汶川的很多路都不通，
全国各地运往汶川的救灾物资无法进

入，距县城十多里的猛固桥白塔边的
公路是唯一一条进入汶川的生命线。
得知这一情况，高蓉和朋友们自发组
织起来，在家做好盒饭，带着纯净水
和鸡蛋，领着上高中的女儿来到猛固
桥，为进入汶川运送救灾物资的司机
或志愿者送盒饭、送水和水果。那些
日子，高蓉和女儿冒着余震的危险，
顶着高原上炙热的太阳，天天做几锅
米饭，炒很多菜，搭出租车赶往猛固桥，
义务为抢险救灾人员服务。高蓉的义
举，感动了去汶川抢险救灾各地的司
机们，也带动更多的小金人民自觉地
加入到志愿服务的队伍里来……那场
景至今想来都令人动容，小金的百姓
将来自全国各地抢险救灾的人视为亲
人，高蓉和女儿常常含着热泪将一个
个盒饭、一瓶瓶水送到一身风尘救灾
抢险人员的手里……

当高蓉给我讲起当年的情景时，
依然抑制不住内心的激动。她说 ：“女
儿当年还在绵阳读高中，后来，女儿
将这段经历写入作文还获得了全市征
文一等奖。”

如今，这位来自泸定河边的高蓉
和她在赞拉河边经营的农家乐“索桥
缘”闻名遐迩，她在成都也购买了房
子，生活富足而安逸。高蓉有个心愿：
希望将三关桥村发展成为集红色旅游
和农家乐为一体的民宿村，让家家户
户都走上富裕之路。

赞拉河上的阳光

小金的名人高蓉

编者按：在这个世界
上，一定有人偷偷爱着你，
或是你的父母，或是你的
爱人 ；或是你生命中经过
的人……生活中，我们都
需要爱，需要感恩。杜拉
斯曾经说过，爱是疲惫生
活中的英雄梦想。在我们
千千万万的航空人中，有
些人正经历着有爱的故事，
用自己的一颗爱心，去温
暖身边的人，有没有哪一
个故事可以感动你，让我
们以爱为名，与爱同行。

在即将到来的 5·20，
愿你被深爱，也愿你深深
爱着这个世界……
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