
|| 航空工业试飞中心　贺丽

春天，一直是希望的代名词。一年
之计在于春，有了春天，就有了希望，
有了对未来的憧憬！

“几处早莺争暖树，谁家新燕啄春
泥。”在儿时的印象里陕北的春天从来
都是那么的硬朗。光秃秃的石土山上、
小河边上、甚至路边的石头缝里，仿佛
一夜之间突然绿醒了。稚嫩的小草冒出
尖尖角，远远望去好像在黄土地上撒下
一把绿色的芝麻，虽小却又有着燎原之
势。盼了一个冬天的暖阳终于冲破了云
层透射下来，脱下厚厚的棉衣，儿时的
小伙伴们开始争先恐后地“找春”。细
细的柳条刚吐了新芽，就被折下来做成
王冠戴在头上 ；柳枝皮一扭就褪去里面
的木头做成最简单的哨子，杂乱的声音
此起彼伏 ；不知名的野花被胡乱堆在一
起剁碎了涂在指甲上、拆开了插在头发
上，攀比着谁更像漂亮公主 ；香椿树梢
上刚冒出点点嫩绿的椿牙、野地里快乐疯长的
荠菜被疯狂地采集一空，成为孩子们和大人们
换糖的筹码。春色，在孩子的眼中就是尽情地
玩耍和最简单的快乐。

在少时的记忆里，春天除了那些姹紫嫣红
外，已然变成了书本中那一个个闪光的文字。
仿佛所有美丽的童话故事都发生在春天。在美
丽的山村中，灰姑娘、白雪公主、豌豆公主们
都在百花齐放的春天里遇到了他们的白马王子，
在青草和鲜花的包围下从此过上幸福日子。在
古人博大的诗海中描述春天的诗句更是随处拈
来。“人闲桂花落，夜静春山空”“掬水月在手，
拈花香满衣”“天街小雨润如酥，草色遥看近却
无”，优美的诗句让无数少年沉醉其中。曾几何
时，你是否也躺在床上学着古人“春眠不觉晓，
处处闻啼鸟”呢。在少年的日子里，一年之计
在于春的循循善导充斥在耳边，好好学习、天
天向上是老师和父母的殷切希望。那时，春天
在少年眼中就是最美的憧憬和对知识的渴望。

春华秋实，在一个又一个春天的轮回里，
彼时孩童已然成长，对于春天有了更深的感悟。
每一个春天，年轻的航空试飞人站在一个全新
的视角审视过去的一个轮回，对过去的一年总
结经验，对过去的人和事进行心灵的感悟，
摈弃一切不美好，为自己的人生积淀出
积极上进的精华。每一个春天，奋斗

的航空试飞人在和煦的春风里开启奋进模式，
探究新的一年新的奋斗目标，在新的起点上开
始与时间赛跑，创新超越。每一个春天，宽
容的航空试飞人在风雨中挺立，懂得春天、
热爱春天的人，都是时不我待在春天里辛
苦劳作的人，而春天用她仿佛孩童般的
脸——说变就变，为这些奋斗增添新的
磨砺和挑战，在风雨中，拥有希望，拥
有过去的人坚定地迈着大步走在成功之
路上，不忘初心继续前行。这时，春天在
青年眼中就是无悔的奋斗和对希望的追逐。

不知不觉中，春天已然一步步走进了你的心灵。
面对着充满希望的春天，我们能做什么呢？

走进春天，走进大自然，好好享受初春乍暖还
寒时候的微风，学习第一朵山花吐芳华时的坚
毅，放下心灵的苦难，放飞自我。我们能做什
么呢？在春天里，奋起迈步，沿着自己既定的
目标，一往无前，无惧风雨全力以赴。我们能
做什么呢？感受春天，用最博大的胸怀来包容
所有，感受希望的那一丝牵引，让爱充满你的
身心。作为航空试飞人的你，感受春天，你会
感受到几代航空人半个多世纪年航空报国精神，
你会感受到新时代航空强国时不待我的激情，
你会感受到春风化雨互助和谐的试飞文化。你
会在春天里，放飞自我，追逐梦想！

充满希望的春天就在这里，你只需要一个
回眸，一个迈步，一次停歇！和春天来一次约
会！
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失眠的“摆渡人”
|| 曹晋

夜，“友”来。我有两个十多年
的“老朋友”，一个是肠炎，一个是
失眠。还有 30 分钟今天就要过去了，
突发奇想与其在床上“煎熬”，不如
开车去外面逛逛。

哈尔滨市平房区是一个很神奇的
区，在十几年以前，这里连一个像样
的超市都没有，少得可怜的 KTV 也
是在蹦出几个跑调的音之后草草关
门，看场电影也要驱车到 7 公里以外
的地方，所谓的百货商店里卖的衣服
都充满了浓浓城乡结合部的味道，那
时大家私下都叫这里为“平房大屯”。
而哈尔滨市其他区的人却认为平房人
很有钱，每到年节，平房人出色的消
费能力，总能让各大商场刻骨铭心。
这一切都要归功于平房区的三个国营
大厂——哈飞、东安、东轻，他们一
个造飞机、一个造发动机、一个制铝。
每天“早八晚五加加班”的生活，导
致那时平房区夜生活是如此单调，“明
天还要上班，早点睡吧”这句话是
2000 年我上班时听母亲说得最多的，
夜里要是谁大声咳嗽一下左邻右舍都
会听到。

时间在慢慢地改变这座城市，伴
随着中国飞龙、长安福特、哈飞空客
等企业的入驻，加上原有三个大厂不
断引进的大学生，政府又将几座大学
迁入平房区，这片看着很老气的地方
又摩登了起来，有了家乐福、KFC、
电影院，就连名字也改成哈南新城。

只是坚持了十多年的早睡早起，
让自己无缘平房区的夜色，或许平房
的夜晚还是安安静静的。失眠了，就
出去转转，开着自己的“大科”在平
房区的街道上走着，这时我才感觉自
己好像真的错过些什么。新城里街应
该算是平房区最繁华的街道，这个可
能连平房人自己都不一定能说得清在

哪里的街道，却有另一个众所周知的
名字“早市”，这个早市供应着整个
哈飞家属区的日常鲜蔬，早市每天早
上八点便会准时消失，至于几点开市，
没有人能说得准。还有 15 分钟，今
天就要结束了，在早市的起点，一个
个卖早餐的商贩已经支起锅灶，准备
迎来第一批顾客。那些为了在早市上
卖个好价的菜农们，早早地把拖拉机
停在自己选择的“风水福地”上，随
后他们变身买家，在每个早餐商贩点
流连。包子、糖饼、大碴粥 ；油条、
豆浆、豆腐脑，只要几块钱，菜农们
就能吃得很饱。做早餐的商家们也不
吆喝，自然会有人来，他们轻轻地做
饭、轻轻地吃饭，就连老板收钱，也
是轻轻地接过，在小灯下晃一眼快速
的放到腰包里，他们知道这大半夜弄
出任何的声音来，定得挨骂。为了生
计，人们把自己的时间都调整为昼伏
夜出。

离开早市穿过家属区，没走多远
就来到建文三道街，让人能够确定这
是烧烤一条街，除了空气中充满的动
物脂肪滴在炭火上的味道外，就只剩
下偶尔扶墙呕吐的醉汉。东北人喜欢
把晚餐之后的烧烤称为“二悠”，到
了烧烤店喝酒就得悠着点，晚上的这
顿酒叫“情谊长”，它的潜规则是 ：
感情深不深、关系铁不铁都在撸的串
里、干的酒里。整条街上所有烧烤店
老板赚得就是这酒钱，不到最后一个
客人离开，他们绝对不会闭店。前面
三个人向我招手，看来是要打车，在
平房区你找不到任何一辆出租车，但
是你只要一招手满街跑的车也许就会
停下拉上你。平房区很大，因为它是
一个工业新城 ；平房区又很小，一个
起步价你就能到想到的地方。三个醉
汉上车，他们含糊不清地说了地名，
自己只能一脚油门快点开到，不为赚
他们这点车费，就怕他们吐在车里。

上了车他们开始酒后吐真言，“我对
他掏心窝子好，把他当兄弟，而他还
在背后捅了我一刀。”突然说话的人
没有声音，我的心也跟着一紧“不会
要吐吧”，还没等我开口，他打了一
个响膈，接着他的同伴一顿安慰。终
于把这三个家伙送到地方，看着他们
三个人慢慢消失在楼群里，心想“喝
得多少，并不代表感情的深浅，能伸
手帮你一把的才是兄弟”。

送完三个醉汉已经是第二天凌晨
了，准备回家看看能不能睡着，车子
在经过青年街的一家 KTV 时，几个
学生气的年轻人伸手示意我停车，看
他们的样子，应该是半天没有叫到车。
“算了，做好人吧”，车停稳上来两男
两女，应该是高中生，他们倒是没有
喝多，只是没有人说话，到了第一个
地方，下车一男一女，车子刚一启动，
就听到“你说他们两个能成吗？”“我
哪里知道，反正她喜欢他三年，现
在又没考到一个学校，我看够呛。”
唉，高中生暗恋，对于已经是大叔的
我来讲，这应该是段多么青葱的岁月
呀，只是这葱有点辣眼睛。此时车
里 MP3 传出“就算来不及相恋，刹
那之间，镌刻永远”的歌词，“叔叔，
这首歌叫什么名字？”那个女孩问到，
“紫，蔡健雅的。”我透过后视镜说到。
“真好听，是不是？”女孩碰了一下
身边的男孩。“嗯！”男孩点点头，
到了要下车的地方我谎称那个男孩子
上车前把车费付了，汽车再次启动，
我从倒车镜看到，那个男孩紧紧拉着
女孩的手，身影越走越远……

凌晨 1 点，双眼有些困倦，在穿
过整夜闪亮的霓虹时，突然在想那些
吃饱的菜农应该花心思在摆弄蔬菜，
孩子大学的费用也许就在这一车菜
里 ；早餐的老板为了收获今天的第一
桶金，用力地擀着包子皮，生活总要
有个奔头 ；那个被兄弟捅刀的醉汉，
也许在梦里抚平自己的伤痛，醒来后
生活还要继续 ；那对最后下车的高中
生，应该用微信聊着未来吧，生活对
他们来说才刚刚开始。而我这个失眠
的患者，却像一个“摆渡人”一样，
在许多有故事的人中间穿行，同样演
绎着属于自己的故事。

你
和
春
天
有
个
约
会

艺圃与春茶
|| 刘云燕|

一个僻静的苏州园子，独享
一杯春茶，心中该有怎样的喜悦？
苏州艺圃果然没有让我失望。

余秋雨先生在《白发苏州》一
文中说，“无数的小巷中，无数的
门庭里，藏匿着无数的灵魂，千百
年来，以积聚久远的固执，使苏州
保持了风韵的核心”。苏州小巷具
有矜持而朴实的脱俗风格，而艺圃
就在小巷深处，艺圃是一处始建
于明代嘉靖年间的古典私家园林
建筑，坐落在苏州市西北的金门附
近，属于苏州名园之一，四百多年
来它历经沧桑，作为苏州市文物保
护单位，它已被联合国教科文组织
列入世界文化遗产。||

为了一探古人这卓越智慧和
超凡珍贵的创造，一日，我顺着小
山向上，到处是春光烂漫。你似乎
一眼看不到风景的全部，可是风景
总在下一个地方等着你。让你惊喜
的也许是一簇小花，也许是几缕阳
光，或是几片树叶。几朵嫩嫩的黄
花，开放在翠绿的茎蔓上，使得古
老的艺圃透着几许清新和活力。曾
几何时，这是一处私家园林。这里
的主人，也许曾在无数个清晨，漫
步于假山上，水池边。大隐隐于市，
似乎无论外面如何岁月更迭，居住
的小巷子深处，都有一片属于自己
的世界。

那些攀于斑驳白墙上的绿色
植物，似乎极有艺术性。它们任意
舒展着自己的枝蔓，将古老的墙壁
装饰得极有美感。在这种背景下，
那些黄色的花，紫色的花，灿烂的
开放。穿过假山，是一个很窄的小
桥，小桥连接了一池春水和假山。
穿过一个小圆拱门，里面又是一番
极雅的景致。木制的窗棂打开着，
如果你坐在窗前，就可以凭窗看到
假山，秀水，红叶婀娜，此时，风
景皆可入画，灵感也会悠然而来。

穿过响月廊，“响”在古汉语
中通“享”，响月就是享受温柔纯
洁的月光之意。当月朗星稀之季，
风摇琅轩，倚栏赏月，自有一番韵
味。响月廊里坐着很多老人，他们
用好奇的目光看着我们，因为这里
的清晨，显有游客。一个老人站在
前面，似乎正在讲国际时事，其他
人安静地坐在旁边听得津津有味。

延光阁旁停泊着一支小船，清
晨的阳光，透过树叶，斑驳地照在
水面上。小船轻轻地荡漾着，似乎
在讲述着曾经的过往。后面的一些
庭院是当年主人会客与休息的地
方，细小之处皆有精妙的布置。

其实，来艺圃最吸引我的就
是延光阁的茶社。当你走进去，里
面已经坐满了当地的苏州老人。他
们三三两两地聚在一起，聊得热火
朝天。他们往往会自带茶来，茶社
里有红色的暖壶，可以无限量地加
水。清晨，在艺圃里喝一杯茶，聊
聊天，已经成为了他们生活的一部
分。我用无限羡慕的目光看着他
们，苏州真是个幸福的城市。在宁
静的清晨，可以在巷子里与山水为
伴，喝着茶，透着木制窗棂，看得
到外面的风景！

靠窗还有一个桌子空着，我
也坐下来。窗外春光明媚，亭台楼
阁沐浴在春光中。凭窗凝望，处处
皆景。有的老人将煮好的鸡蛋拿过
来，一边喝茶，一边吃鸡蛋，一顿
美美地早餐。他们已经习惯了这种
生活方式，他们离不开艺圃，离不
开这片低矮的老巷子。

喜欢艺圃，没有游客的喧闹，
始终保持着自有的特立独行，典雅
精致。就像是深藏于民间的小家碧
玉一般，总有一种让人爱怜的楚楚
动人之美。而艺圃与茶，就像是
热恋的情人。春茶因艺圃而风景无
限；艺圃也因春茶而回味悠长……

春日有感
|| 航空工业惠阳　周学良

春风温软春草新， 簇簇春花春日晴。
不觉春晓春不尽， 枝头黄鹂又啼莺。
似剪燕尾成双去， 衔泥春池春水绿。
绕得春柳纷飞絮， 潋滟春波映池鱼。
池鱼曳尾碎湖镜， 牵风引水动春情。
谁家稚子抛食子，何处风铃撞心铃。
春花借乘春风力，花雨更比春雨急。
连连霢霢复咝咝， 云前树畔花香衣。
年少不觉春日短，折枝当逢有缘人。
我本只身无所有， 聊赠予君一枝春。

闲读名著细品“味”
|| 中国航发黎明　贾金莉

|||||
对大多数经典名著来说，仅读一遍

往往是不够的。读过之后可以将其放在
床头，闲暇时信手翻看。翻着翻着，不
经意间可能就有了新的、独特的体会。

前些天翻看《西游记》中最著名的
段落之一《三打白骨精》，里面有这样
一个场景：白骨精幻化成一个花容月貌
的少女，左手提着一个青砂罐，右手拎
着一个绿瓷瓶，假装要给她在田里干活
的父母送午饭。“你拿的是何物？”八
戒问。“罐里装的是香米饭，瓶里盛的
是炒面筋。”白骨精说。香米饭倒常见，
这炒面筋——读到这里，身为吃货的我
产生了强烈的好奇。

面筋许多人都吃过——陕西特色小
吃凉皮里的配料，面制的多孔小方块，
但我的确没有吃过炒的面筋。于是上网
查找做法，着手依章试制。第一步，买
来制作凉皮的工具罗罗——面筋其实是
制作凉皮的副产品。第二步，自制凉皮
和面筋——将面和成面团，把面团放在
盆中加水揉洗。待水变成牛奶般浓重的
白色浆状时，将其倒入另一个盆中。装
面团的盆中再加入水，继续揉洗，倒出
浆，反复数次，直到再也揉洗不出白色
的浆来了，面团就变得筋道蓬松。将面
团放入碗中，上锅蒸 15 分钟，就成了
面筋。刚才倒出的白色水浆，沉淀后倒
掉上层的清水，将剩下的稠浆搅匀，舀
一勺放进罗罗里，轻摇成薄薄的一层，
上锅蒸两三分钟，水浆变成薄饼状，揭
下来就是凉皮。第三步，炒面筋。葱蒜
用少量油和花椒爆香，放入青椒丝、豆
芽、胡萝卜丁翻炒，用少许酱油、盐调
味，倒入切成两厘米见方的面筋，颠炒，
出锅。面筋多孔，颠炒中吸足了葱蒜等
佐料的香味，此前的反复揉搓已使它变
得韧性十足，吃到口中那叫一个香弹！
炒面筋亦菜亦饭，热吃美味适口，凉吃
也况味十足，可以成为居家餐桌上一道
佳肴，也可带作野餐、旅游时别具特色
的便当，难怪白骨精都用它犒劳劳作的
爹娘呢！

喜欢名著，也喜欢吃。在书里看到
美味，总难抑尝试的冲动。读《水浒传》，
一个经常出现的场景是：三两个好汉，
因为什么事碰到一起，事毕，一起走进
一家小饭铺，高喊：“店家，打两壶好酒，
切五斤酱牛肉！”大气豪迈。我想，这
酱牛肉，咋就这么吸引人呢？于是试着
做，各色调料备齐，八角、香叶、桂皮、
花椒、姜、酱……炖煮数小时，出锅，
浓香扑鼻，暗红润泽，真不错！兴冲冲

地把肉放到砧板上切，却怎么也切不成
形一刀上去，肉就碎了。于是反思造成
质量问题的原因：火大了还是煮久了？
经综合分析发现，还是技术上没吃透：
酱牛肉是要放凉了才能切的——这是不
是相当于金属材料的自然时效？于是改
进工艺，再切，果然齐斩斩地片片矗
立，品相大好。后来，我运用不断改进
的思想，持续提升“客户”满意度，尝
试着加入甜面酱，放糖少许，用干红椒
点染……做出的酱牛肉家人叫好不迭，
晒到群里也引得“群众|”眼馋。窃想，
梁山好汉如果能尝尝我做的酱牛肉，应
该也会给我点个赞！

其实，最想试试的是《红楼梦》里
一道用茄子做的小菜——茄鲞。据说这
道小菜美味异常，刘姥姥吃过之后不相
信它是茄子做的，说：“茄子跑出这么
个味来，我们以后也不用种粮食了，只
种茄子就行了！”王熙凤解释说：“这
道小菜的制作工艺十分复杂，原料是茄
子，辅料包括鸡腿肉、蘑菇、竹笋、香
干等，加工过程需要十几道工序。”现
在，制作茄鲞的主料和辅料都是寻常之
物，我就忍不住跃跃欲试。但冷静研
究工艺规程后我发现，原材料准备没有
问题，制作需要用到的主要工装——瓷
坛，也可以采购一个，只是作业环境不
具备——书中说，茄鲞制作装坛后，是
要埋在花园的土里一段时间的。我伸头
看看楼下小区巴掌大的花园和花园边逡
巡的保安，于是，作罢。

一直觉得《三国演义》里杀戮太多，
只有青梅煮酒那段比较云淡风轻。谈的
是大势，论的是英雄，而那酒，觉得也
格外有情致。精良的酒杯，琥珀色的酒
液，其中浸着一两只青梅，酒香梅韵，
想着都醉美。再过几个月，青梅就应该
下来了。到时邀几位文友，也来个青梅
煮酒。酒就用黄酒，既温润醇厚，又度
数不高，大家切磋文字、品酒畅谈。朋
友，约吗？

跑步，也可以上瘾
——纪念第一次参加半程马拉松

|| 航空工业陕飞　林宗儒

当我得知自己的家乡要举办一次半程马
拉松的消息时，我的心随即有些欣喜。从小
酷爱运动的我，跑步算是基础的项目了。尤
其是短跑和中长跑，更是我的强项。但是内
心又有些犹豫，马拉松这项运动从未参与过，
更没有马拉松的比赛经验，虽然是半程，也
有 21 公里之长。但坚定的自信最终驱使着我
报了名，毕竟还是在自己的家乡举办，不能
枉费如此难得的机会。

距离比赛开始还有两周，我开始了个人
的训练计划。记得第一天晚上训练开始之前，
那种按捺不住的兴奋还深深地印在脑海。我
换上全新的装备，一身性感的运动衣，一双
潇洒的跑鞋，再加上咕咚 APP 的即时记录，
充满自信的向时代大道跑去。训练结束后，
我分析着自己的运动数据，及时找出问题与
不足，制定下一次训练计划，努力提高着自
己的成绩和水平。

就这样一天天地坚持着，坚持着。每一
次快要跑不动的时候，内心一个坚定的声音
告诉自己，再坚持一下，跑到前面那个路口
就可以休息了。等跑过了下一个路口时，我
又告诉自己，原来自己还可以继续，那就再
跑两个路口再休息……

突然有一天，我被拉进了两个群里，一
个是“陕飞跑马帮”，另一个是“马拉松陕飞
跑友群”。大家每天分享着自己的跑步记录数
据，分享着自己丰富的经验，分享着自己遇
到的问题，大家互相鼓励，互相帮助，为这
次比赛共同做着充分的准备。

终于到了比赛的这一天！
早上 6 点，我就起床洗漱，吃了早餐，

换好了行头，兴奋的一路小跑到达了这次比
赛的起终点——时代大道。赛道已经隔离开
来，一个“门”型的标志就是起终点，上面
的大字宣传着家乡汉中的油菜花节。人越来
越多，还有不到一个小时，比赛就要开始。
一片橙红色的人海聚在一起，随即热身教练
开始带领我们进行跑前热身，我充分活动着
自己的身体，保持好顺畅的呼吸，默默等待
着发令枪响的那一刻。

倒计时开始！ 5，4，3，2，1 ！
“砰”的一声枪响，大家一齐冲了出去，

像一头橙红色的长龙，呼啸而去。我和身边

的同事一起，按照自己的节奏和呼吸频率，
一步步地向前跑去。围观的热心朋友们都纷
纷向我们竖起大拇指，高喊着“加油，加油”。
突然我的手机响起了语音提醒，“您已经跑步
10 公里，用时 47 分钟”，我一阵激动不已，
这是我跑得最好的一次成绩，况且自己的身
体还不觉得疲惫。于是，我更加卖力地向终
点冲去。

在还剩最后的 3 公里时，我感觉我的双
脚已经不听使唤，即使身体很累，它们还是
不知疲倦地向前迈着步子。忽然，后来跟上
的一个女孩，放起了那首《远走高飞》，似乎
我的步调就跟上了那欢快有力的节奏，像满
格的电池一样充满了力量。

“如果还有梦就追，至少不会遗憾后悔，
迎着光勇敢追|，远走高飞，说走就走一回……”

我咬着牙根，奋力地向终点冲去，超过
了前面一个个队员，还有 50 米，40 米，30 米，
20 米，10 米，我高举双手，冲过了终点，最
终以 2 小时零 4 分结束了我的第一次半程马
拉松之旅。

我大口大口地喘着气，开心地笑了……
从那以后，我更加迷恋上了跑步，我开

始向大神们请教专业问题，开始科学的训练
提升自己的跑步水平，似乎哪一天没有跑一
身汗，就觉得浪费了当下的光阴，把遗憾留
在了心中。

回想着比赛结束的时候，看着一个个冲
向了终点的人们，每个人脸上露出了幸福的
笑容。或许，这份幸福感恩于自我的执着与
坚持，辛勤与汗水，这也是人生的一个果实，
令人回味无穷，如同浩瀚的星河，无穷无尽。


