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纸模型
——在雕琢之间塑造灵魂

|| 航空工业气动院  辛欢

国家提出要“培育精
益求精的工匠精神”。工匠精神，重在
匠心。匠心是专业主义的中国式表达，
是“热爱”，是“坚持”，“精华在笔端”，
是“十年磨一剑”，是“追寻完美与极
致”，是“为了把事情做好而把事情做
好的愿望”。在工作中，易家宁为了高
效完成任务而不断精进，将工匠精神
牢记于心中 ；而在生活中，他也有一
项需要贯注工匠精神的爱好——纸模
型。

纸模型，有时也可以称作卡片
模型，是一种由纸制成的模型，其历
史最早可以追溯至二战时期，当时流
行的多为军事类纸模型，发表于各个
军事杂志与军事报刊，并在军队和民
众中流传。一些制作精良的纸模型作
品可以达到塑料模型、金属模型的制
作效果，高手打造的作品甚至可以有
精细巧妙的内构，几乎以假乱真。从
2009 年制作了偶然接触到的第一款纸
模型之后，他便进入了这个拥有无限
想象力的手工世界，如今已是近 10 年。
虽然当年开始做纸模型的契机是什么
已经回忆不起来了，但是这项爱好已

然变成了他生活的一部分。
除去任何爱好都必需的“时间”

以外，对于制作纸模型，最重要的是
耐性和专注。制作结构严谨、造型逼
真的纸模型，不仅可以锻炼动手动脑
能力，更是磨炼耐性、陶冶情操的过程。
顾名思义，纸模型的材料是纸，多变
而脆弱，一个细小的失误可能造成整
个模型的失败。每一个零件的剪切，
每一个边缘的粘贴，都蕴含着制作者
的无比投入。制作一个模型短则数个
小时，长则一年半载，在完成的那个
瞬间之前，唯有坚持。

一个精巧的纸模型，既取决于设
计者的心思，也离不开制作者的巧手。
手工是美的创造，一步一步将作品创
作出来，是一件会令人产生莫大成就
感的事情。从刚上手的棱角分明，到
逐渐熟悉之后的自然过渡，是无数失
败之后日积月累的经验，也是不断尝
试之中对美的追求。多年来，在他手
中诞生的，有时是栩栩如生的精巧人
物 ；有时是穿梭宇宙的机械战士 ；有
时是活泼可爱的虚拟伙伴 ；有时是满

载惊喜的圣诞专递 ；有时是乘风破浪
的冒险方舟 ；有时是一触即发的子弹
时刻 ；有时是轻松愉快的世界环游 ；
有时是高耸入云的雄伟建筑 ；有时是
偏居一隅的寂静浪漫。

所有这一切，都是从普通的灰白
纸板和白胶变化而来。如果说纸模型
是从抽象到具象的魔法，那么制作纸
模型的人便是从 2D 到 3D 的维度魔法
师。很多人在听到“纸模型”这个名
词时总觉得是小学生的消遣游戏，他
不以为然，爱好既是为了自己去享受
其间的过程，又何必在乎别人的眼光？

易家宁说 ：“做模型是一个塑造灵
魂的过程，在雕琢之间塑造自己的灵
魂，也把灵魂注入到作品中去。”对于
手工制作者来说，每一个作品都是心
境的体现，每一个作品都蕴含着灵魂。
不信你看，在你看着他们的时候，他
们也在看着你呢……

如今的易家宁就是这样怀揣航空
梦，以专注又积极的心投身在航空事
业中，他说要成为一名优秀的航空人，
展现着青年人的朝气与热情，在本职

晨跑的力量
|| 中航三鑫　王振梅

|
不知道从什么时候起，每天早上自己

就养成了晨跑的习惯。物理学上说，物体
运动有惯性，我感觉，晨跑在我不懈的坚
持下也有了惯性。

记得小时候，我是家里身体素质最差
的一个。那时的我体弱多病，稍一活动就
会心慌气短、心跳加速。活动时间略长一
点，就会眼冒金星、脸色煞白、浑身冒冷汗，
一阵眩晕之后眼前变得漆黑，从而无力地
瘫倒在地……

时光如梭，转眼间，自己就到了成家
的年龄。我的丈夫从小就有健身的习惯，
每天无论天气是艳阳高照还是刮风下雨，
晨练是必不可少。他的晨练项目时常让小
区内来往的行人驻足惊叹！跑步、单双杠、
踢毽子、打拳击、跳绳、俯卧撑、倒立等，
无论哪样都流畅有力，迎来无数人艳羡的
目光。

看到老公的精力天天如此充沛，我是
由衷地羡慕！于是我也暗地里学着早起，
每天在小区里慢跑起来。

清晨，当晨曦徐徐地拉开了帷幕，蓝
蓝的天边泛起朝霞，总能给人带来无尽的
遐想。清新的空气带着淡淡的花香清凉而
湿润，微风拂面，舒适极了！

我的心脏因为先天不足，在开始运动
时，仍像以前一样表现出了极大的不适应，
在刚开始的时候，为了能让自己晨练的习
惯坚持下来，于是就做了一张表，把每天
的晨跑情况做了记录，贴在卧室的床头上。
因此，我学会了坚持，做到每天都能够在
这张表上添上一笔。

就这样，我每天早上沿着小区狭长的
绿色跑道匀速慢跑起来，心里什么事也不
用想。差不多半个小时左右，脸上、身上
都开始慢慢地沁出了汗珠，不时地滴落下
来。此时，全身上下都温热了起来，浑身
散发着无限的能量。之前工作、生活上的
所有烦扰和压力也不知道都跑到哪里去了，
内心只有宁静与祥和。或许是因为精力日
渐充沛的原因，感觉身边的小草、绿树、
花儿都变得格外的美丽而亲切，日常的工
作也更加的专注而不知疲倦，生活因此而
变得更加美好。

爱因斯坦曾说 ：“生活就像骑自行车，
要想保持平衡，就要不断地运动。”是的，
在运动的初期，当我感觉到运动不舒服想
放弃的时候，我的脑海里时常会浮现出爱
因斯坦说的这句话。同时，在坚持的过程
中，我发现了自己的身上悄无声息的一些
变化！

如今的我，克服了自身最大的毛病——
嗜睡。之前的我，“睡不醒”是我的典型特
征，眼睛每天都像是被涂了胶水，不自觉
地就粘接到了一起。自从坚持晨跑一段时
间以后，精力日渐充沛，浑身散发着能量，
嗜睡的坏毛病就这样的彻底消失了。

记得今年元旦，早上 5 点我就起了床。
洗漱完后，只身悄然来到小区。清晨的小
区，静悄悄的，花儿在悄无声息地吐着芬芳。
我要迎接新年的第一缕阳光！沿着小区的
跑道，我慢步轻跑起来，一圈、两圈、三
圈，当坚持跑完三圈以后，脚步变得轻盈
而富有节奏。那一天，我持续地跑了6公里，
是有史以来我坚持最久、跑得最远的一次！
我想以此作为自己今年的目标，同时也是
赠送给自己的新年礼物！

就这样，坚持了一年又一年，几年下来，
我的心跳变得强健而有力！再也不是当年
那个弱小多病的自己。

晨跑，就像一粒种子被埋入了地下，
它蕴藏着无限的能量，可以带来惊人的变
化——这就是晨跑的力量！

解放思维的良药

|| 航空工业直升机所　董岩

“黑天鹅”不是新词，但确实是近些年来
的高频词汇，很多网文动辄就以“黑天鹅事件”
来归纳一些足够意外的事件。我不喜欢被一
些莫名其妙，让人不明觉厉的词汇忽悠，于
是借了同事的《黑天鹅》通读了一番，发现
这个词汇的确不是表面上那么简单。当我读
完整本书后，竟会有种茅塞顿开的感觉。总之，
读《黑天鹅》的过程如同吃中药，过程不友好，
但疗效一流。

《黑天鹅》是塔勒布针对不确定性进行的
一系列研究的合集，算是他围绕着核心观点
的一整套知识体系。我个人认为，最有启发
性的是关于思维的一些论述。

人类大脑大大小小的缺陷非常多，而引
发“黑天鹅事件”的，是有关逻辑思维的缺陷。

人类大脑的逻辑思维，与计算机的逻辑
运算类似，仅能应对确定的输入，我们自认
为比计算机聪明，也仅仅是因为见多识广，
能够调用的程序和数据种类更多而已。对于
不确定输入，我们最常用的解决方案是假设，
通过合理假设将不确定转换为确定。

但既然是假设，就会有打破的那一天，
当一些重要的假设被打破时，“黑天鹅事件”

就发生了。很多人长期以来错把“假设”当“事
实”，于是“黑天鹅事件”就显得如此的不可
思议了。很多统计学的方法是基于“样本相
互独立”的假设，但个体间的相互独立性不
是绝对的，到了互联网时代，很多统计指标
都变得失效甚至荒谬了。但还是有很多人迷
信数据，如同古人迷信神鬼一般，塔勒布很
直截了当地称之为“自大”。

当与抽象思维相结合时，这个缺陷的危
害就会被进一步放大，我们对于抽象事物的
认知是通过建模实现的，建模的过程就是一
个简化提炼的过程，在此基础上的逻辑思维，
则是面向已抽象的概念了，抽象方法的正确
是前提，而抽象方法的错误，则会被逻辑正
确严重放大，越理越乱。

这个缺陷的本质就是，我们经常忽略逻
辑思维的前提，假设、抽象自身是不精确的，
而逻辑是可以精确的，由于我们更容易相信
精确的事物，所以我们总把逻辑正确等同于
客观正确。

说到底我们本质上喜欢简单的事物，比
如一些浅显的社会规律、一些你本身就会的
知识、一些合情合理的构想。

说到这里，有两个概念就应该区分开了 ：
“客观正确”和“有说服力”是两码事。

比如有一篇文章在微信公众号上被转载
了无数次，叫《放大你的格局》，其实它通篇
讲的都是“不要斤斤计较”的内容，都是你
已经明白的道理，只不过换了“放大格局”
这样更优雅的表述而已，相信它标题换成“不
要斤斤计较”，没准转发量过不了万。由于社
会认同效应，被大量转发的，你更容易认为
它是好文章，现在我们要学会甄别，这种类
型的好，是好在“传播性”上的，但同时它

的标题和关键字则不可避免地带有误导性，
比如我认为，一个合格的孕妇对孩子以外的
事情要足够自私，一个胆小的人野心越大越
痛苦。格局越大越好吗？合适就好。作者初
衷是反对斤斤计较，但一个严谨老套的标题，
不如一个不严谨但新鲜的标题值得转发，仅
此而已。

很多媒体为了发行量则比较擅长“无中
生有”，比如一个女保姆搬钢琴的时候不小心
把女主人砸死了。没几个人能够接受“不小心”
的解释，而无中生有一个情杀、仇富这样的
借口，这条新闻就比较容易传播了，你对逻
辑的信任程度，大于事实。容易传播、但正
确性有待考证的信息，如同病毒一般，在互
联网时代深深地影响着我们。

《黑天鹅》一书的作者零零散散地讲述一
些关于他独特的学习方法内容 ：一是压缩看
报纸杂志的时间，塔勒布认为今天的网文是
强调传播性的，本身价值含量很低，他将看
报纸杂志的时间腾出来看著作，他说“十几
年后就会发现这些很有用了”。二是不看一面
之词，塔勒布看书的计划性十分强，关于一
个学术领域，他会选择两个不同学派的著作
去看，或者选择不同学术领域的作者的著作，
这样有助于让他保持清醒。这条对我们来说
尤其有参考价值，跟不同行业的人打交道，
比跟千里之外的同行打交道，更能开阔视野。

讲到此，《黑天鹅》这本书最大的疗效在
于让人意识到了自己的无知和自大，明白了
未来的不确定性是不能拿经验和公式妄加揣
测的。我们每个人要对事物怀有有一颗敬畏
的心，意识到无知，不再拘泥于已知，思维
才可以得到解放。|

做最好的自己
——《奇迹男孩》观后感

|| 航空工业郑飞　蔡璐

二战时期，曾
有一张在纳粹占领
英 国 时， 激 励 了
全英民众的海报 ：
“Keep| Calm| and|
Carry|On”。每个人
的人生都是一场苦
战，在对待他人时，
正确和善良之间，
请选择善良，当面
对人生时，则迎难
而战，做最好的自
己。

电影《奇迹男孩》，从现实生活的无奈中透
出一股股坚韧，温暖幽默。走出影院，片片飘
雪中，暖流一直在人们的心里流淌。

很典型的“美国梦”类型电影，每一个人
都有成功的可能，每一个人都有被善待的权利。
正如《阿甘正传》中，智商有缺陷的阿甘，凭
借坚持和善良，最终跑到了人生高点；正如《当
幸福来敲门》中，一无所有的克里斯，从未放
弃过自己，成为知名投资家 ；又如《海边的曼
彻斯特》中，钱德勒背负着生活的种种不堪，
仍一往无前。

影片中，一个天生长相有缺陷、整天戴着
太空帽的小男孩，努力学习、努力生活，虽然
命运和他开了一个残忍的玩笑，但他却始终怀
着一份善意，用一颗真诚勇敢的心，最终收获
了友情，获得了认可。电影中其他角色，姐姐
维娅、朋友杰克等等，每人一段自述独白，都
在传达 ：人生虽然不易，但是我们从不认输，
或抗争，或改变，我们报以最大善意待人，付
以最大努力成就自己。

我们每个人的脸上，都会有属于自己的印
记，它就是我们的经历和故事。我们每个人的
心中，都会有属于自己的铭刻，它就是我们的
灵魂和品格。不要抱怨，不要气馁，因为这个
世界上，你永远不是一个人，不要孤单，不要
质疑，因为每一个平静温和的表面下，都有暗
流涌动 ；每一个波澜不惊的背后，都曾经历过
你难以想象的磨砺。

如果你正春风得意，请对身边的人温柔以
待，给每个人心中那些不为人知的挣扎一个拥
抱。

如果你正经历苦难，请咬牙坚持一下，现
在努力的你，勇敢的你，最终会成就更好的你。

用工匠情怀做好
每一件事
|| 航空工业洪都　吴桐　胡桑|

央视大型纪录片《大国工匠》一经播出就
引起全社会广泛热议，它讲述了 8 双勤劳的双
手所缔造的神话，“航天焊将”姜涛在焊花中描
绘自己的精彩，方文墨一年练坏 200 多把锉刀
成就奇迹般的“文墨精度”。而我们的身边更是
不乏“匠人匠心”的故事，“铣王”马跃辉保持
质量零缺陷的纪录，实现了“用技术创新为自
己代言”的梦想；“工装尖兵”黄群手上功夫过硬，
仅凭双手就打磨出配合公差比头发丝还细的梅
花凸凹件，精湛技艺令人称奇 ；“中国蒙皮镜像
铣第一人”徐明用持之以恒的付出和大胆的创
新，开创我国飞机蒙皮的精确绿色制造，他们
十年如一日追求职业技能的极致化，凭借专业
和坚守，靠着传承和钻研，缔造一个又一个制
造奇迹。

在平凡的工作岗位上，干出彩，干出极致，
干到无可挑剔，这就是“工匠精神”。

“所谓‘工匠精神’，其核心是 ：不仅仅是
把工作当作赚钱的工具，而是树立一种对工作执
着、对所做的事情和生产的产品精益求精、精
雕细琢的精神。”我不禁反问自己：工作对于我，
究竟只是谋生的手段，还是一种生命的修行？
在这个极端浮躁的社会中，我们或多或少都逐
渐沦为了金钱的奴隶，我们忘记了工作的初心，
钱的多少变成了衡量我们对待工作的态度，假
如我们只是把工作当成一种交易，当作赚钱的
工具，我们必然会失去工作的敬畏心、荣誉心
和喜悦心，失去对工作的敬业精神和耐心。

“工匠精神”一词随着大数据、人工智能、
云端这样的新型词汇一同火起来，为何我们一
面呼唤创意，又一面缅怀“工匠精神”？其实
“工匠精神”并不是墨守成规，相反在追求精致
极致的过程中，我们必将不断地进行总结和创
新。“工匠精神”也不应该片面地理解为只是一
线工人所应该具备的特质，更应该成为这个时
代的情怀和气质。一个推崇“工匠精神”的民
族，必然会少一些浮躁，多一些纯粹，少一些
急功近利，多一些脚踏实地，少一些投机取巧，
多一些孜孜以求。一个具备“工匠精神”的人，
不会在工作时左顾右盼，东张西望，朝三暮四，
也不会丧失对工作的热情与执着，而是会在自
己的工作中投入百分之百的激情与热爱，明确
自己的目标和方向，以高度的敬业精神去完成，
用工匠的情怀与气质用心做好每一个细节，即
使精疲力竭也要心无旁骛地坚守自己本职工作。

心心在一艺，其艺必公 ；心心在一职，其
职必举。或许我们还无法达到一生只专注于一
件事的“工匠精神”最高境界，但我觉得生活
中的每一个你我，至少都应该心存一颗匠人之
心去工作、去生活，在未知的世界中淡定求索，
在从事的领域中精心钻研，坚持本真的执着，
不惧枯燥的漫长。

平凡而不平庸

|| 航空工业上电　孙杰杰

微博上有人说 ：“书中自有大空调，书
中自有星冰乐。”最近我又重温了第三届茅盾
文学奖获得者路遥的《平凡的世界》。也许是
我从小生活在北方贫穷落后的乡村，家乡的
风土人情、风俗习惯与小说中描写的黄土高
原地区极其相似，再加上祖辈、父辈对他们
过去的生活描述与小说中故事情节极其相近，
因此书中内容常常引起我情感的共鸣，随书
中故事情节跌宕起伏，我的情绪也是一波三
折。

平凡，是生活的本色。在这浩瀚的宇宙中，
你我都十分渺小、脆弱、微不足道，连一粒
尘埃都算不上。这个世界也是平凡的，生死
悲欢、富贵贫贱、世事变更，在历史的长河中，
这样的事情每一天都在发生着。怎样看待这
平凡的一生，每个人都会给出自己的答案。
人生本来就是平凡的，但平凡不等于平庸！|

在《平凡的世界》中，为了改变家庭命
运十三岁当家，一辈子辛苦劳作、艰苦奋斗
的孙少安；不甘现状寻求改变，从农村到县城、
从县城到城市“创世事”的孙少平。苦难平
凡的命运从来没能把他们征服。

少安十三岁那年，一句“不过，爸爸，
我只是想进一回初中的考场；我要给村里村外

的人证明，我不上中学不是因为我考不上！”
便倔强地参加了全县升初中的统一考试，拿
下全县第三名，而后就含泪告别了学生生涯，
回家帮助父亲务农，供弟弟妹妹读书，从此
撑起了那个风雨飘摇穷苦的家……这难道不
是对命运最有力的呐喊与抗争吗？六岁开始
干农活，十八岁凭借着“精明强悍和可怕的
吃苦精神”被推选为最年轻的生产队长，成
为双水村的“能人”。他在文革末搞得“生产
承包责任组”，大胆地办起了让四周刮目相看
的砖厂，他带领全村人一起拼命，努力摆脱
贫困，争取让日子过得好起来。苦难的生活
练就了孙少安刚毅的性格。他敢于冒险，即
使失败了也有勇气重新面对生活。平凡的命
运并没有让孙少安选择平庸的生活。他不屈
服于命运，不向命运低头。

二十二岁那年，孙少平三年的教师生涯
结束了，他不得不回家当农民。作为一个已
经意识到自己男性尊严的年轻人，他现在仍
像一个不成事的孩子一样生活在一大家子中，
孙少平在心灵深处感到痛苦，他多么渴望独
立地寻找自己的生活！哪怕比当农民更苦，
只要他像一个男子汉那样生活一生，他就心
满意足了，他必须要闯荡一回，哪怕碰得头
破血流，他也可以对自己的人生有所交待了。
离开那可爱的双水村，他当小工，当煤矿工人，

心灵的孤独和身体的疼痛常常使这个年轻人
难以入眠，但是他从没退缩，苦难可能会造
成一段时间的悲观沉沦，但是永远无法把他
击垮。他有年轻而敏感的自尊心，他有积极
而远大的梦想，他不甘于在贫困的农村里度
过自己的一生。

政治生涯跌宕起伏但一直对党忠诚、心
系百姓的田福军 ；敢想、敢说、敢做，正直
勇敢、淳朴美丽，光芒四射的田晓霞 ；游手
好闲、无所事事的“逛鬼”王满银 ；“革命先
锋”孙玉亭、何凤英夫妇；老谋深算的田福堂；
金波、润生，兰香、金秀等等作者笔下这些
鲜活且有血有肉的平凡人物，都在用行动诠
释着平凡而不平庸的精彩人生。

平凡的生活不是我们平庸人生的借口。
我们每个人的命运都受制于这个时代，我们
不能完完全全决定自己的命运，但不能丧失
与命运抗争的勇气。平凡而不平庸，这样的
人生才是我们该去追求的！|

“生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗，而不论其结果是喜是悲，
但可以慰藉的是，你总不枉在这世上活了一场。有了这样的认识，你就会珍重生活，
而不会玩世不恭，同时也会给人自身注入一种强大的内在力量。”

——《平凡的世界》

易家宁，航空工业气
动院气动研究与试验一部
员 工。 像 其 他 男 孩 一 样，
易家宁从小就非常喜欢飞
机，喜欢看飞机图片，喜
欢玩飞机玩具，喜欢仰望
天空看天空上的飞机，不
知从什么时候，开始有了
长大后想成为一名飞机机
械师，能制造和修理飞机，
就这样他向着这个目标努
力着……

岗位上挥洒热血，为气动院的跨越发
展贡献自己的青春和力量。


