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最近，我们小区举办了一次社区趣味活
动。活动设置了跳绳、飞镖之类的小游戏，
奖品有纸抽、洗衣液等。我陪婆婆参加了这
个趣味活动。到了活动地点，放眼望去全是
年长的叔叔阿姨，极少有年轻人的身影。活
动最后一个环节是扫描关注小区的公众号二
维码，便有礼品赠送。婆婆和我的手机被我
轻松搞定，我们顺利领到了礼品。一位同行
的阿姨怎么也弄不好二维码，便请我代劳。
之后我又帮其他几位阿姨成功关注了微信号。
一个阿姨羡慕地对婆婆说：“还是你媳妇儿
好！我那个闺女，怎么说都不跟我过来，还
说‘整那玩意儿干啥，能领多少钱啊’！”
我在旁边一时没忍住，脱口而出：“这跟钱没
关系，这叫生活情趣。”　

你以为重点在最后领的那些东西上吗？
重点在陪父母一起参加活动的过程。与其费
尽心机的刻意准备一件礼物，或是提前好几
个月安排一场家庭旅游，不如从容享受这些
生活中点滴存在的陪伴时光。　　

如今，人们越来越注重生活情趣：跟
爱人共进一次浪漫的烛光晚餐；来一次说走
就走的旅行；与家人在海边共渡一个美好的
假期；给孩子一个惊喜的生日派对……我认
为，能真正享受生活的人，应该是自由、放
松、能屈能伸、游刃有余的。真正的生活情
趣，应该是享受当下、享受生活，不被他人
的眼光而左右，更不被生活牵着鼻子走。生
活情趣是陪孩子淋雨跳水坑，一起开怀大笑
而不用顾忌路人讶异的眼光；是原本夜跑的
计划被大雨阻隔后顺便在附近商场看了一场
只有两个人的包场电影；是吃完晚饭后在小

区里散步时，专注的享受
每一缕清风；是即便穿
着高级定制的礼服，也
可以排在长长的队伍后
面为兴致勃勃的孩子领
一个小丑叔叔吹的气球
玩具；是被人打趴下后
突然发现趴着也不错的
豁达……　　

我一直觉得，古人
比我们更能发现寻常生
活中的乐趣：采菊东篱
下，悠然见南山；晨兴
理荒秽，带月荷锄归；最
喜小儿无赖，溪头卧剥莲
蓬；儿童急走追黄蝶，飞
入菜花无处寻；孤舟蓑笠翁，
独钓寒江雪；被酒莫惊春睡

重，赌书消得泼茶香，当时知
道是寻常……有人说，那是因

为古人的闲情，现代人生活压力
大，要工作赚钱，又要照顾一家老

小，空闲时还要学习，哪有时间谈论
生活情趣？有人又说生活情趣是有钱人

的事。
忘记了在哪里看过一个小故事：从前，

有一个富人把钱借给了一户穷人。穷人一直
没有钱还，于是富人在除夕夜偷偷地跑到穷
人家，想看看是真没钱还是假的。结果在门
口听到穷人跟他的孩子们说：“今天过年了，
你们想吃肥肉还是瘦肉呢？”富人一听就急
了，没钱还能肥肉、瘦肉挑着吃？于是富人
破门而入，可展现在他眼前餐桌上的却是一
盘土豆，一盘红薯。穷人看着富人的脸，尴
尬地说：“过年，哄孩子高兴，土豆就是肥肉，
红薯就是瘦肉。”富人深感惭愧，默默地低下
了头。　　

土豆就是肥肉，红薯就是瘦肉——你还
能说穷不能谈生活情趣吗？有生活情趣，就
多了乐观、豁达和希望，少了悲观、抱怨和
绝望，贫穷自然离你而去。　　

以前我也是一个有生活情趣的人，我热
爱生活、爱看电影、爱旅游、爱运动、每天
散发正能量，但是我现在正处于人生的低谷，
我生病、失恋、辞职、得了产后抑郁……我
实在没办法享受现在的生活。既然难过就发
泄出来，我们不必每天强装坚强，那不是成熟，
而是虚伪。周国平在《灵魂只能独行》中写
到：许多人所谓的成熟不过是被世俗去了棱
角，变得世故而实际了。那不是成熟，而是
精神上的早衰和个性的失亡。真正的成熟应
当是独特个性的形成，真实自我的发现，精
神上的结果和丰收。真正成熟的人不是只会
流眼泪的人，而是含着眼泪奔跑的人。哭过、
感受过那就收拾心情，重新出发。你会发现，
困境与情绪，它会来，就会走。接纳它的存在，
承认它的真实，其实它终究不能阻挡你继续
成为一个有趣而成熟的人。复旦大学青年教
师于娟在《此生未完成里》写到：“其实我是
想告诉所有人：再大的苦痛，都会过去。失
恋也好，事业失败也好，婚姻破裂也好，哪
怕得绝症也好，神马都是浮云。我不太喜欢
尼采，但是我喜欢他那句：‘凡是不能杀死你
的，最终都会让你变得更强。’”　

在纷乱嘈杂的都市生活中，什么才是最
重要的，什么是生命的真谛和意义？喜欢谈
论痛苦的往往是不识愁滋味的少年，一个内
心丰满而饱尝人间苦难的老贝多芬却在唱欢
乐颂。
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怀念老兵爷爷
|| 航空工业安大　司杨

拂去札记上的尘埃，思绪飘回 20 多年前。午后的
阳光暖暖地照在白色的窗棱上，爷爷坐在窗边的老旧
藤椅上，他一边抽着发出咕噜噜声音的水烟袋，一边
给年幼的我讲述他年轻时在朝鲜战场上发生的故事。

爷爷是个老兵，抗美援朝时期，为响应祖国的号
召他跟着部队去了朝鲜前线修铁路。在硝烟弥漫的年
代，工兵部队比作战部队艰苦。战争结束后，许多人
永远地留在了异乡，爷爷顽强地活了下来。在他的故
事里，那战场上到处都是敌人，高高的个子，黄色或
红色的头发，长了一双蓝色的眼睛。虽然是工兵，但
爷爷的部队也会与装备精良的敌人们打遭遇战。爷爷
说，在战场上的每一次硬仗，都体现着英勇顽强的中
国军人奋勇抵抗、不怕牺牲的精神。爷爷每次讲起这
些故事，一双眼睛总是炯炯有神，整个人神采飞扬。
爷爷怀有一腔热血，影响了我的父亲，正直、坚韧和
不屈，磨炼他军旅生涯的同时，也融入他的血液，自
然也影响着我。

我印象里爷爷不仅仅会讲故事，而且还特别爱笑。
有一次我问父亲 ：“爷爷为什么那么爱笑，是有开心的
事吗？”父亲说 ：“爷爷其实是个很严肃和认真的人，
他对工作一丝不苟，从不和别人吵架，但对自己的孩
子却很严厉，带着军人特有的威严。”我想爷爷是希望
子女都能成为正直的好人，我喜欢他脸上的笑容，像
尊“弥勒佛”。

回想起关于我和爷爷的往事，父亲嘴角总噙着笑。
记得我小时候不懂事，在爷爷午睡时拿着玩具机枪在
床边一个劲地玩，“突突突”地声音格外响，他起身抡
着拐杖追我，我却很开心，虽然最后拐杖打在地上，
因为没有礼貌，被父亲“赏”了一顿打。偶然遇到认
识爷爷的老人，总是说你爷爷就是经常带着一个酒壶
每天笑眯眯的老头。其实那个酒壶是爷爷的宝贝，成
天挂在身上从不让我碰。有一次，由于我的好奇心作怪，
我把它藏起来想看看爷爷的反应，结果，因为好奇心
和说谎被狠狠地教育了一顿。

爷爷喜欢用猪油和酱油拌饭，哄我说特别香、特
别好吃，可是我并不理解这样的“美味”，尝了一口马
上又吐了出来，因为浪费粮食，又被狠狠地批评了一顿。
爷爷说，他们那个年代能吃上一口米饭都能美得不睡
觉。那个时候物资匮乏，奶奶养了三只大白鹅，每天
我都陪着爷爷去放鹅，可是不知为什么，我有点怕它们。
有一次，爷爷偷偷溜去打酒，让我把鹅赶回家。虽然
心里害怕，我还是硬着头皮去赶，那鹅也是“欺软怕
硬”，竟不买账地转头给我小腿上啄了一口，疼得我眼
泪直流，它们不甘心地扑闪着翅膀追着我跑了好几圈，
爷爷打酒回来看见了反而笑我被鹅欺负。他说，白鹅
是在警告我侵犯了它们的领地。从那以后我见着它们
绕道走，谁说白鹅只会“曲项向天歌”，它们的“凶悍”
要人命。

时光一刻不停地往前走，爷爷已经离开我 20 多年，
早已进而立之年的我，记忆里他的笑容还是那么清晰。
他用特有的、注入了军人情怀的教育方式滋养着我的
童年，让我在人生路上受益匪浅。每当我工作或生活
中遇到困难，烦躁的时候，想想爷爷的笑容和他讲的
故事，心情就能慢慢平静、人也豁达了一些。其实人
生路漫漫，没有克服不了的困难，有时候换个方式总
能想到解决的办法。现在，我很庆幸生自己在军人的
家庭成长，更为有一位参加过抗美援朝的老兵爷爷而
感到自豪。

北川寻根记
|| 航空工业庆安　王建辉

四川北川，我的故乡，我魂牵梦
索的地方。|

1920 年 6 月，我的父亲就出生在
北川（今北川羌族自治县）马槽麻柳
湾包包上村。1935 年 4 月，他还是一
个不满 15 岁的羌族少年，就参加了
红军。后来不管是在战火纷飞的战争
年代，还是建设祖国的和平时期，父
亲对故乡的思念从未中断。许多年来，
他对故乡的一往情深一直感染着我；
从 1976 年到 2016 年，我曾多次回过
北川。最难忘的一次是我们一家十口
人从北京、石家庄、西安和厦门等地
一起汇聚北川，我们的心愿就是去寻
根，追寻父亲当年的足迹，同时领略
汶川地震后新北川的风貌。|

踏上北川的土地，心跳不由地加
快。我们看到家乡的山水，见到久违
的亲人，亲切相拥。不由地想起 1992
年夏天我随父亲回北川时的情景：我
们从绵阳出发，行至安县与北川交界
处，路边矗立着一座石碑，上面写着
“大禹故里欢迎您”。随行的人告诉我
的父亲，过了这座石碑就是北川了。
父亲看着石碑，热泪盈眶：“又回来
了……”20 多年后，父亲淳朴的乡音
又在我耳边回响，我在心里默默地说：
“父亲，我们回来了，回到您日思夜想
的故乡。”

北川新风貌

今天，坐落于永昌镇的北川新县
城游人如织，不少自驾游爱好者纷纷
到此，一睹北川的风采。我们一行人

漫步于新县城整洁的大街上，眼前的
一幢幢具有羌族风格的建筑独具匠心。
不知不觉我们走到了闻名的“北川中
学”门前。走进学校，不远处有一块
刻有“北川中学校训”的巨大石碑，
石碑上遒劲有力的字体，让人赞叹不
已。地震虽然震倒了学校的校舍，但
是永远震不垮北川中学师生的坚强意
志。离开北川中学，我们来到新建成
的“羌族民俗博物馆”。博物馆内展
出的实物和图片，对羌民族的历史沿
革、风土人情、生活习俗等作了详尽
的介绍，使我们这些生长在他乡的羌
族人对羌族的悠久历史和灿烂文化连
连称道。我们走出民俗博物馆拾阶而
上，来到了“新生广场”，广场中央
矗立着一座巨大的纪念碑，纪念碑上
一位含笑的羌家妇女手牵着一个男童
的雕塑，似乎在告诉人们，羌族同胞
在经历了大地震后，浴火重生，正满
怀希望地开始新生活。我们来到“巴
拿恰”（羌语指做买卖的地方），有热
情的羌族男女围成一圈，跳着欢快的
“莎朗”舞。伴随着悦耳的羌族舞曲，
不少人自发地加入跳舞的人群。沿着
“巴拿恰”一条街走来，游人摩肩接踵，
“北川腊肉”“佛泉绿茶”等土特产品
琳琅满目，让人目不暇接。在众多商
品中我一眼看到了“马槽酒”，之所
以见它如此亲切，因为它产自我的老
家——马槽乡。以前家乡的亲人来西
安时总会给我父亲带一壶“马槽酒”，
父亲平时舍不得喝，只在过年时才拿
出来与大家分享。我们一边喝着醇香
的“马槽酒”，一边听父亲讲他过去
的事情，那情景记忆犹新……

故乡寻根       

我们乘车前往离县城九十公里远
的马槽。由于遭遇了特大暴雨，车辆
经过时需要非常小心。乘车途中我们
在山脚下休息，只见一条河从山下流
过，山上的树木郁郁葱葱。哥哥指着
山上错落着的几处房屋说：“那就是
我们要去的地方”。我望着那几处民
居，激动的泪水在眼眶里滚动，嗓子
里像堵了东西似的一句话也说不出来。
我在心里呼喊：“父亲，在您离开这
里 78 年后，您的子孙今天终于回来
了……”我们沿着山路而行，来到了
一处民居前，屋里的男主人迎了出来。
经介绍我们得知这位已 70 岁的大哥
叫王明双，他的父亲和我父亲是儿时
的伙伴，两人一起上山打柴，给地主
放牛。他听家里的老人说当年我父亲
参加红军就是从这里走的。王明双说，
他家后面的这座山叫“白石崖”，我的
曾祖父和祖父就长眠在此地。

告别了王明双一家人，我们特地
去了当年红四方面军设在马槽的红军
总医院旧址。当年有多少红军将士浴
血奋战，英勇负伤，就是在这所极其
简陋的医院里接受治疗，伤愈后重返
战场的，我们的景仰之心因此油然而
生；离开马槽乡经过墩上乡的岔路口
时，我们下了车，墩上是红四方面军
离开北川北上抗日经过的地方。当年，
我的父亲和他的战友们就是从这里踏
上了万里征程，经历了九死一生的长
征岁月……站在墩上三岔路口的正中
间，我眼前仿佛有一支红军队伍正从
这里走过……

寄往天堂的一封信
|| 航空工业新航　赵黎芳|

亲爱的妈妈 ：
您离开我们已经有 24 年了，昨天我做了一个梦 ：您还是

那身朴实的装束，短短的烫发头，您微笑地张开双臂拥抱着我，
轻声地问我 ：“孩子，你过得好么？身体怎么样？”我像小鸟一
样快乐地依偎在您的怀里，和您细细畅聊，告诉您我的幸福生活。
您一直在微笑地倾听，您抚摸着我的头说 ：“孩子，你一定要健
康快乐的活着。”之后，您就离开了我，任凭我大声地喊：“妈妈，
妈妈！”我跑向前伸手去抓却也没能留住您，您就这样面带微
笑地离开了。梦醒后，我的泪水湿透衣襟。

妈妈，您知道么？这些年以来我总是会做这样的梦，我知道，
您也同样想我。

妈妈，您知道么？每次去祭拜您的时候，我都会在心里默
默地告诉您我的近况 ：“妈妈，我的体重又上升了，我最近没有
感冒。”因为我小时候身体不好，而且心思细密容易想不开，所
以您总是担心我将来的生活。我想告诉您：“妈妈，不用为我担心，
我一直都很快乐，工作顺心，家庭和睦。而且现在的我心胸开阔，
能吃能睡，身体健康，心情舒畅，您就放心吧。”

妈妈，我想我和您是有心灵感应的，您总是在我无助的时
候给予我鼓励与力量。当初我是在被无数人不看好的情况下步
入婚姻殿堂的，在刚结婚时，我因为老公在碌碌无为的生活中
不思进取从而和他发生过激烈的争执，但他对我的多次劝说却
不屑一顾、置若罔闻。那时的我茫然无措，感到自己就快要崩
溃了。当时我对他说了一句话 ：“请你不要这样对我，因为我无
人诉说。”我想是因为爱的力量吧，这句话深深地触动了他，他
把我拥入怀里，坚定地说了一句 ：“请相信我，我一定会努力改
变的。”从此他真的改变了，他学会了开车，假期做销售，送货
物。他也懂得了怎样和我沟通，不会再因为一时生气就不管不
顾地一走了之。他变得上进，也懂得了关爱。女儿开心出生以后，
他为了能给予我们较为宽松的生活环境，十六年来不停地在外
奔波忙碌，工作认真上进，回到家时也总是抢着干家务，对我
嘘寒问暖，关怀备至。我想 ：这也是冥冥之中您在为我祝福祈
祷吧。

妈妈，此时已经是凌晨时分，您一定是知道我的生日要来临，
所以特地回来看我的。都说孩子的生日是母亲的受难日，无论
孩子长到多大都是娘的心头肉，即使过了四十岁，我依然还是
您手心里的宝。

妈妈，我感谢您给予了我无私的爱，感谢您用实际行动教
导我如何以爱的方式对待家人，也感谢您指引我坚持用爱的力
量前行。现在的我孝敬公婆，尊敬长辈，我也像您一样做到了
成为一位好妻子和好母亲。

妈妈，您知道么？一个月前，我的婆婆做心脏支架手术，
在手术室门口等待的时候，我的眼前又浮现了您生病住院时的
情景。我对自己说 ：不管花多少钱，不管付出多大代价，我一
定要让婆婆健康地活着。妈妈，在您承受病痛折磨的时候，我
没能精心照顾您，也没有能力帮爸爸分担，我真的感到很对不
起。您没能看到我披上婚纱时最美的时刻 ；没能分享到我当母
亲时喜悦的心情 ；没能享受到作为女儿的我哪怕是一份微薄的
礼物……这些永远都让我感到终身遗憾。

妈妈，现在我也拥有了位于市中心自己的房子，我多想能
和您生活在一起，挽着您的手臂陪您逛街散步 ；我想坐在街心
花园的长椅上和您家长里短地聊天 ；我想把您打扮得年轻漂亮 ；
我想为您做美味可口的饭菜……

我仿佛感受到了 ：您依然是那样微笑地看着我，用双臂把
我揽在怀里，轻轻地吻着我的额头。我知道 ：您能感受到我所
有的心情，对吗？

妈妈，下辈子我一定还做您的女儿。      

懂得孝顺
|| 航空工业沈飞　于冲

现代社会快节奏的生活，将家庭生活限
定的单调乏味，小家庭忙碌于工作、孩子补课、
朋友聚会等，只有节假日会与老人、长辈相
聚。姥姥、姥爷年过八旬，独自生活在有庭院、
上下楼共 300 平方米的花园洋房里，院子里
有果树、还种了一些柿子、芸豆、茄子等蔬菜。
老人平日很少出门，在外人眼中，二老晚年
幸福祥和。每到节假日，洋房里就开始热闹
起来，因为子女们来了。大人忙着做饭，孩
子们在院子里嬉戏，一家子人吃完饭后的活
动 ：有的人看手机、有的人看电视、还有的
人打麻将，我则在厨房收拾碗筷。洗碗的时
候，姥姥悄悄地走到我旁边，静静地看着我，
我转头问：“姥姥，最近好吗？”“不好。”“有
什么不好？您和姥爷喜欢吃什么，打个电话
我让外卖送过来，没事多到院子里晒晒太阳，
多幸福呀！”“想你！”“我有空就过来。”“对，
照顾好孩子。”姥姥说完后默默地回到房间躺
着去了。天色渐渐暗了，大家玩儿的也差不
多了，收拾东西起身各自回家，甚至没来得
及和姥姥、姥爷说一句再见。|||||||

没过几天，舅舅打来电话，说姥姥有点
不对劲，让我们回洋房去看看。于是子女们
从四面赶来，发现姥姥意识不清晰，说话没
有条理，这可把我们吓坏了，大家急忙送姥
姥去医院，经过医生的治疗观察，最后确诊
为抑郁症。

为什么姥姥会抑郁呢？子女健康、生活
无忧的姥姥现在应该是幸福的享受晚年生活
的时候啊！于是我开始认真思考，老人到底需
要的是什么？后来我终于想明白，姥姥原来需
要的是陪伴。人老了，心却像个孩子，也需要
别人的陪伴与关心，这让我们一家人深深陷
入自责。我们经常对姥姥说：“旧的就扔掉吧，
又不缺钱，买新的。”可姥姥一生的习惯是勤
俭持家，怎会轻易改变自己的习惯和消费观？
姥姥希望儿孙都好，我们美其名曰来看老人，
却很少陪她聊天。日子久了，姥姥感觉失去
了存在感，对生存的迷茫，使她开始胡思乱
想了。姥姥也像孩子一样敏感，她也会难过、
失落、孤独、伤心。

如何能让老人安度晚年？是住着大房子、
吃着山珍海味吗？那是空旷的牢房和不习惯
的味道。老人喜欢温馨的小巢，喜欢吃清淡
的素菜，希望子女能平平安安地陪伴在自己
身边。有些时候老人会指着草说是树，指着
猫说是狗。对，那就是树，长的很矮的树 ；
那就是狗，一只嘴巴扁平的狗。善意的谎言
又能怎样呢？哪个子女不希望老人开心和健
康呢？所以让老人心情“顺”畅，有了“顺”
才有“孝”。

孝顺是一门艺术，我们每一个为人子女
都应该认真学习，让孝顺成为一种习惯，要
珍惜和家人在一起的时刻，时光有限，每一
秒都是限量版，每一次探望，都要珍惜，要
用真诚的爱心让孝顺更圆满。

生活需要情趣


