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纳木措，那抹蔚蓝的惊艳邂逅
|| 航空工业长风　邹晔

有那么一个地方，你未曾到过，但
是只要听到它的名字便觉得你与它有着
不解的缘分！那里的天空蔚蓝，湖水湛
蓝、清澈，寺庙精美，佛塔纯白，如佛
之画卷，乃人间天堂——它就是西藏。

在阳光明媚的清晨，我们从拉萨出
发至西藏“三大圣湖”之一纳木措，湖
面海拔 4718 米，是世界上海拔最高的
大型湖泊。拉萨到纳木措约220多公里，
由于藏区人工限制车速等原因，开车要
5 个多小时才能到达，但沿途的风景美
不胜收。空气稀薄的雪域高原上，阳光
是最浓稠的物质，仿佛伸手可触；白雪
皑皑的念青唐古拉山脉横贯东西，在碧
蓝天幕的映衬下更显圣洁；在大地与苍
穹之间随风飘舞的五彩经幡，为普天下
撒播美好与祝福。

沿青藏公路穿羊八井，翻越海拔
5190 米的那根拉山口，远眺纳木措那
一池碧水，品读着石碑上仓央嘉措的诗
《那一世》。“那一世，转山转水转佛塔，
不为修来世，只为途中与你相见……”
读大学时我便爱上了研习藏文化，喜欢
研读仓央嘉措的诗作，那至真至纯的诗
句蕴藏着丰富的人生哲理。他有太多的
传奇，现在俨然成为一个“遥远神秘的
意境符号”，甚至是品位的象征。在西
藏旅游，到处可见由他写的那些被称作
情歌的诗。

准备好一颗纯净的心灵，去拥抱
碧波浩瀚的纳木措。一路蜿蜒下坡，直
到湖边，才有一些平坦的陆地，景区外
面因为天气晴朗温度也较高，可到了景
区里气温明显感觉低了很多。在停车
场，看到有不少彩钢板搭建而成的简易
民房，看来到纳木措过夜看日出、日落
的人真挺多。但是看外观就知道，里面
的条件并不好，如果真的要住，还是要
做好心理准备。由于纳木措的海拔有些
高，从停车场走到湖边短短一百多米的

平路，走得我有点儿喘，但我们着实是
幸运儿，西藏的天气就像小孩子的脸，
说变就变，一天经历春夏秋冬四季温度
是再正常不过的事，而我们一路过来却
一直是大晴天。如同看海一样，有一个
晴朗的天，才能看到如蓝宝石一般的海，
才能看到海天一色中像棉花糖一样雪白
的云彩。

抑或是淡季，游客并不多，我们特
意走到人少的一处，默默感受纳木措深
邃幽静的美。我该用什么样的言语去形
容那一片蔚蓝色的所在？她，包容了淡
蓝、浅蓝、宝蓝、深蓝以及深邃如墨的
蓝黑，由浅而深的蓝色，蓝得清澈、丰润、
那样迷人。头顶深邃而疏朗的蓝天，与
纯净的湖水浑然一体 ；远处终年积雪覆
顶的念青唐古拉雪山犹如琼楼玉宇，清
晰可辨；冰雪已消融的山体和近处浅滩
碎石，在阳光的映射下，流光溢彩，构
成纳木措独特的美；湖边的草地犹如一
张巨大的绿毯，无边无际。藏民都说圣
湖是雪山的眼泪，我相信这是幸福的眼
泪。历经万年的日月颠覆，终让念青唐
古拉山脉和纳木措相拥在这雪域高原之
巅，这纯净的蓝，已经成为他们忠贞爱
情的见证。我坚信，心中的爱有多深，
面对纳木措时，这里的湖水便有多深；
心里的爱有多么纯粹，这里的湖水便有
多么湛蓝。

喜欢纳木措，不仅是因为她的美丽
精致，而是更享受这份平静，喜欢这种
悠闲的生活，像隐居在世外桃源般远离
了凡尘俗世的喧嚣。在这片雪域高原上，
藏民们清澈的眼神，虔诚的信仰，他们
的淳朴善良深深地触动着我的心灵。从
此以后，我更知道了西藏不只有纳木措，
还有许多叫“措”的湖，如“羊卓雍措”、
“玛旁雍措”，她们像大海一样湛蓝而又
带有雪域高原的特色，叫人心甘情愿地
“一错再错”。这里的确是一个圣洁的地
方，当你置身此处，一定会感受到内心
深处那份纯粹和美好。

让《人生》
温暖前行                          
||   中航电测　王小妮

路遥的《人生》成为千万青
年的励志名篇，更获得了传奇人物
马云的倾情推荐。据笑传，马云
当年是在火车站拣到了一本被人
遗弃的《人生》，就是这样的一个
机缘巧合，《人生》之于马云，可
以说改变了他的思想。引用马云自己的话，
“路遥对我的影响最大，18 岁时，我是蹬三
轮的零工，是《人生》改变了我的人生！”

《人生》讲述了一位颇有学识却高考落
榜，但依然心存高远的主人公高加林，在
公社小学当民办教师并梦想着熬成公办教
师时，却不料被同村村长暗箱操作，将自
己的儿子取代了高加林的民办教师岗位 ；
在自己准备在农村扎根，与深爱他的农村
女性刘巧珍生活一辈子时，又突然迎来了
巴结他在劳动局当局长的二叔马占胜，走
后门安排到了县委当了一名通讯干事 ；面
对不期而遇的大好机遇，高加林找到了发
挥才干的土壤，当他在县委宣传部干得如
鱼得水，声名远扬时，也收获了高干子弟
黄亚萍的爱慕 ；就在事业爱情双丰收、正
待大展宏图之际，却突然被人揭发，不得
不又重新回到农村，老老实实地当一名社
员。

文章布局巧妙，文中始终穿插了一位
智慧的老者、光棍老汉德顺爷爷，在关键
时刻给人以智慧的启迪，追求美好的勇气。
这位傲气的高中生虽然研究过国际问题，
讲过许多本书，知道霍梅尼和巴尼萨德尔，
知道里根的中子弹政策，但他没有想到这
个满身补丁的老光棍农民，在残酷的现实
面前，启迪了他什么是幸福、什么是最珍
贵的东西。在他对生活最失望的时候，给
他讲了这么深奥的人生课题。

人生如戏！书中以不是结局的结尾描
述到，高加林不由得一下子扑倒在德顺爷爷
的脚下，两只手紧紧抓住两把黄土，沉痛
地呻吟着，喊叫了一声：“我的亲人哪……”
与文章开篇时，极其生动的暴风雨即将来
临的情景渲染和烘托遥相呼应，开合有致。

掩卷之时，让人内心并不平静，仍有
余音绕梁，画面浮现。正如柳青所言，人
生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几
步，特别是当人年轻的时候。没有一个人
的生活道路是笔直的、没有岔道口的，有
些岔道口，譬如政治上的岔道口，事业上
的岔道口，个人生活上的岔道口，你走错
一步，可以影响人生的一个时期，也可以
影响一生。

《人生》在相当广阔的时代和社会背景
下，以独特的视角，真挚热烈的情感，冷
峻的文笔，透过高加林的人生起落和纠缠
复杂的爱情悲剧，展现了中国农村改革漫
长而艰难的足迹，探索了其历史、文化的
发展轨迹和特点。全书尽管没有过多跌宕
起伏的故事情节来编排和展现，但极其细
腻的心理描写和情景渲染，看似不着过多
笔墨，却以最深力道栩栩如生地刻画出了
书中人物丰富的心理世界和最深的情感，
让读者沉浸、感悟、共鸣！

现实和理想之间总有一线差距，追逐
梦想的道路注定不会平坦。高加林为自己
的心存高远苦苦追求，怀揣年少轻狂的那
份激情，珍惜把握好垂青于自己的每一次
机遇，这些都毋庸置疑，值得学习。在这
世间行走着的我们面对人生道路上的未知
性和无数选择，容易模糊内心，这其中，
永远不能忽视的是，秉持怎样的信念和怎
样的心去前行，唯此才能让自己的人生道
路越走越宽阔！人生的道路很漫长，必须
心执一念，不忘初心。于丹说过，人不是
无法选择，而是选择太多！

正确地去追求梦想，心地纯净地去爱，
这是《人生》给予我们的温暖。

宁静读书以致远
|| 航空工业洪都　马奔超

当拿起书本的时候，我们脑海中
其实已经在思考为什么要读书。我曾
在一篇文章中看到这样一句话 ：“如
果你将读书作为一种信仰，相信从阅
读中汲取的力量远甚于从资讯中认知
的世界，如果你相信读书可以帮助你
形成自我、对抗孤独，如果你相信读
书是形成审美的最好通路，如果你确
信读书已构成了你生命的形态，变成
一种本能……我们还会问为什么要读
书吗？”这种说法似乎显得抽象和不
接地气，对我来讲，我读书的动力来
自于渴望，就像喜欢去不同的地方看
不同的风景、不同的人一样，书中有
极为广阔的未知世界。

仔细回想以前的读书时光，莫不
具有很强的目的性。刚上大学时，因
为对传统文化的喜爱，我给自己限定
了读书范围，读那些能够代表中国传
统文化的著作，钱穆所谓“书非三百
年前不读”，其他如散文、小说之类
的现当代文学作品我却不怎么接触。

当时对读书方法也很渴求，每次读到
学者大师论述有关读书方法的时候，
我都会认真记下并施行。记得在读顾
颉刚的相关著作时，他曾说过“读书
不如抄书”，这句话深深地印在了我
的脑海里。后来在读《诗三家义集疏》
《尚书今古文注疏》《老子河上公章
句》等著作时我都会拿个笔记本抄书，
直到现在仍记得每天早上赶到图书馆
抢占座位的情景。这种方法我坚持了
很长一段时间，后来感觉太累了，也
没察觉到什么效果，这种“呆笨”的
读书方法与我想读大量书的心情相矛
盾，只得中途放弃。当时的我读书很
迷茫，犹如无头苍蝇到处乱撞，又如
孤航泛海，莫知所从。

直到上大三的时候，我读到一本
至今对我产生影响的书，我奉为读书
的圭臬，这就是钱穆的《学龠》，尤
其是其中的《朱子读书法》一篇，我
看了又看，这篇文章解答了我读古书
时遇到的很多困惑，经典到底应该怎
样读。按照钱穆对朱子读书法的归纳
与概括，读书首要静，“静则心虚，

道理方看得出”，也就是说读书之前
要把自己放空，不要有自己的成见，
要“虚心以求其意”，这是静的第一
层意思，第二层意思就是沉静下来，
然后才能虚心以求其意。

朱子教人读书的第一步是读书
要先知道书中原意，“需是胸次放开，
磊落明快，恁地去，第一不可先责
效。才责效，便有忧愁底意。只管如
此，胸中便结聚一饼子不散。今且放
置闲事，不要闲思量，只管去玩味义
理，便会心精，心精便会熟。”我看
到这句话后感到很欢畅，因为这正是
我读书的症结所在，“胸中结聚一饼
子不散”，摆脱也摆脱不掉，古人读
书也会有这种感受，当看过《学龠》
后，我削减了读书内容，开始向大胆
的、放宽心的、不追求效果的读书进
发，一旦刻意追求效果就会焦虑、添
堵，徒耗气血而无丝毫进益。

朱子教人读书的下一个方法就是
“一”，读这部书就只读这部，读这一
段就只读这一段，所谓“读《论语》
时不知有《孟子》”，曾国藩也力主

这种读书方法，他在家训中交代子侄
读书，一部书不读完万万不可换下一
部。这种方法正适合我这种天资极笨
的人。“看一段须反复看来看去，要
十分烂熟方见意味”，钱穆说，读书
只想撵着往前看，也是心不静的表现，
懂得向后反复看，才有基址可守，才
有业绩可成。这些用一生的经历凝聚
出来的读书方法似易实难，其实读书
即修心，正如钱穆所说：“若一向贪多，
不求熟，则到头茫然，只如一书未读”。

朱子的读书方法实行起来有难
度，但朱子也同时指出“读书之法，
须是用工去看，先一书费许多工夫，
后则无许多矣，始初一书费十分工夫，
后一书费八九分，后则费六七分，又
后则四五分矣。”所谓“万事开头难”
就是这个道理。

读书是一种意识活动，其中有很
多尺度需要把握，朱子说读书应当“少
看熟读，反复体验”，读书“譬如煎药，
需是以大火煮滚，然后以慢火养之”，
假如说读书始终是以很慢的火在烤，
这锅药永远也难以煎好，所以朱子又

说“看文字，须大段着精彩看，耸起
精神，竖起筋骨，不要闲，如有刀剑
在背后一般”。读书如同修炼，由此
想到一句话 ：“人生的每一个阶段都
有难点，就如同攀登阶梯一样，努力
地迈过去才会前进，如果因畏惧而不
去攀爬，只会停留在原地”，读书也
是这样，不克服这些毛病和习气，永
远也无法前进。

中国传统的读书方法讲究体悟，
讲究书籍对身心性命的作用，朱熹在
评价《中庸》这篇文章时说 ：“其味
无穷，皆实学也，读者玩索而有得焉，
则终身用之有不能尽者矣。”宋代理
学家程颐在谈论读书时这样说 ：“读
之前是这等样人，读之后还是这等样
人，则此书只如未读”，所以古人很
看重书籍对人性的涵养作用，梁启超
建议国人对《论语》熟读成诵，因为
在做人处事时这些句子会潜移默化的
影响你的行为。现在，静下心来，掌
握读书方法，认真领会阅读先贤的著
作，在这个搅扰的时代造一方精神的
净土，守稳初心，宁静致远。                                                   

一封家书
|| 航空工业航宇　龚军丽

亲爱的女儿 ：

你将告别童年进入少年，真正去体味

“少年维特的烦恼”。在你人生里程碑的这一

重要时刻，妈妈想来想去，决定送你一份礼

物——几个词和一场触及灵魂的畅谈。

第一个词：理想

理想，会纯洁你的气质，丰富你的人生。

希望你自始至终是一个理想主义者。小时候，

我们给你讲英雄的故事，并不是要你一定成

为英雄，而是希望你有优质的品格 ；当你渐

渐长大，到了入学接收教育的年龄，我们让

你接触诗歌、舞蹈、绘画、音乐，是为了培

养你广泛的兴趣，具备高尚的情趣，为了让

你即使面临最严酷的“寒冬”也不会忘记玫

瑰的芳香。

然而孩子，迈向理想的道路往往不尽人

意，往往不会给你尘世的享受。但是，你可

以尽管去争取，因为在那貌似坎坷的人生中，

你会结识许多智者和朋友，会欣赏到许多人

无法遇见的风景和奇迹。选择平庸虽然稳定，

但绝无色彩可言。希望你目光长远，不要为

蝇头小利而放弃自己的理想，不要为某种潮

流而放弃自己的信念。物质世界的外表太美，

你要懂得如何去拒绝虚荣的诱惑 ；人生很多

时候必须习惯无人欣赏，学会精神享受，学

会与众不同。

第二个词：品位

品位，是一个人观察事物的态度。同样

的事物，在不同人眼中会呈现出不同模样，

诠释出不同的版本。品位的高低，主要取决

于一个人的修养、气质、知识程度等。因此，

希望你坚持学习，在博览群书中拓展视野、

积累知识 ；希望你在日常生活中细心观察，

用心思考，善于发现 ；在与人相处中，选择

同频挚友，在相互欣赏与学习中提升修养、

锤炼独特气质，过优雅、知性且有品质的生

活。

“漂亮女孩儿是花瓶”这句话，你也许

不陌生吧。但我想告诉你，美貌对于一个女

孩儿来讲，是可遇不可求的，如果你不但拥

有美貌，还有品位的话，那么“花瓶之说”

自然成为独一无二的“艺术品”的代名词，

此时，“漂亮”便让你有足够的发言权，成

为你的强大资本。

第三个词：阳光心态

无论何人，未来总归要独立面对这个世

界。可谁的人生都不可能一帆风顺，偶尔的

大风大浪、荆棘密布也是常有的事。妈妈希

望你正确看待，用阳光的心态担风雨、迎彩

虹。

有一本书，书中关于对情绪化解（情感

修炼的范畴）的 ABC 法则是这样描述的 ：困

扰我们情绪的往往不是事情本身，而是我们

看待事物的观点。想得开，也要放得下。遇

事换位思考，以阳光、平和心态淡然处之，

以积极的态度作为。

妈妈很欣慰 ：认识你的人都认为你是一

个乐观开朗，阳光活泼，大气稳重的女孩儿，

希望你能将这个优点保持并发扬光大，以应

对今后的人生……

第四个词：感恩

自古以来流传一句“滴水之恩当涌泉相

报”。妈妈经历十月怀胎的艰辛将你带到这

个世界上来，赐予了你生命 ；爸爸，带你周

游世界，教你理智地对待生活 ；姥姥姥爷给

你无微不至地照顾 ；老师，传授你知识，助

你成长 ；同学和朋友，陪你一起走过美好时

光……你的一生中，不同阶段会遇到不同的

人，得到不同的帮助，当然期间也会遇到对

你不好的人，你也不必介怀。因为，没有人

有义务要对你好，除了你的家人。但对于那

些真正对你好的人，一定要珍惜和感恩。

第五个词：美德

首先学会宽容。白岩松曾对他的孩子

说 ：“宽容能松弛别人，也能抚慰自己，如

果所有的美德可以自选，孩子，你就先把宽

容挑出来吧。”宽容能使你随和，让你把一

些人很看重的事情看得很轻 ；宽容会使你不

失眠，再大的不快，再激烈的冲突，都不会

在宽容的心里过夜。于是，每个清晨，你才

会从希望中醒来，笑容灿烂地迎接新的一天。

懂得谦虚与诚信。这是做人的美德，也

是立身之本。懂得善良与孝道。这是做人的

基本。“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。

要心存善良，尽所能去帮助人。不否认当下

社会中存在“雷锋”被冤、善人被欺的事例，

但请你坚信 ：正能量永远当道！

学习和认知的东西也很多，因此，希望

未来与你一起成长，一起迎接人生的无限风

光。最后，没有健康，一切都是枉然。未来

无论你多忙都别忘了给“健康”一个空间，

让它始终与你为伴，帮你实现一切美好愿望。


